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LOI GIGI THIEU

Nam B® la viing A4t dugc thién nhién uvu dai vé nhiéu
mat. bay la noi tap trung nhang mén an hap dan, 16i cuén
thyc khdch moi mién dat nudc, cung nhu cdc thyc khdch
nudc ngoai mudn tim hiéu vé dm thuc Nam B¢, Viet Nam. Ndi
nhu thé tudng chitng nhu viéc an uéng d noi day rdt cdu ky
nhung thyc chdt lai hét sic don gidn. Cang chinh td sy ché
bi€n don gidn 4y lai cang lam cho huong vj d3jc trung cia
thyc phdm dugc git nguyén ven ma vdn déi dao cdc chat
dinh dudng.

Trong bua an hang ngay cua ngusi dan mién Nam cé
rdt nhiéu mén an dugc ché bié€n tir cdc loai thyc phdm dong
thuc vat khdac nhau, c¢é ca nhing mdén an dugc ché bié€n tu
cdc loai hai san bién tuoi sdng nhu: tém, cua, cd, myc, .... Sy
thuan lgi vé diéu Kién dja ly c6 dnh hudéng kha 1én dén théi
gquen an udéng va chiing loai mén an cia ngudi mién Nam.
Mién Nam cé He théng song ngdi chang chijt, thuan tién cho
sy phdt trién cdc loai cd ddng, trong dé cd 16c 1A loal ca dugc
ua thich nhdt, bén canh mot s6 loai cd dédng khdc: nhu cd ro,
cd kéo, cd bdng, cd tré, hogc cd khi 1a mot md cd nhéd véi du
ching loai (goi 12 cd lhing hinh). Céc loai c4 trén thudng dugc
kho thanh mdén “cd kho t§”. Pay 12 mén an thudng ngay cua
ngudi dan Viét d Nam B¢, ho kho cd vdi rdt nhiéu tieu trong
mot cdi to 1én hojc cdi ndi ddt dat truc ti€p len bép than
hdng, thém nuédc mdm. C4 kho td dugc an kém vdéi rau luéc
(dot rau lang, dot bau, dot bi). Ngdai ra mén tém rang vdi
nudc cét dita ¢cé vji ngot va béo ngay cung laA mén an ma
ngudi dan Nam B¢ nao cung thich, 12 mén dgc trung cda mién
ddt trdng nhiéu dira nhu Bén Tre,



C4dc mén m3an, mdn ndu giip cho bda com dam da va
mang lai nhiéu nang lugng hon. Khong chi riéng & mién Nam
ma mién Trung va mién BAc cling c6 cdc mdén kho, ndu.
Nhung cdch kho, ndu cia mién Trung vd mién B4c cung khdc.
3 mién Nam cdc mdén kho, ndu thudng cé vi min, ngot dam
va su dung nhiéu chdt béo (dira, ddu, mé). Nudc cét dua
thudng dugc lam chit béo thay cho ddu m6, nhdt 1a Al véi
nhiung vung trédng nhiéu dita nhu: Tién Giang, Bén Tre,...
Ngudi ta ding dia kho cd, rim tom, Kho thjt, ndu cdc mdn
hdm, mén khia, va cd sd dung diria trong ndu xoi, ndu chdo,
ndu com. Nudc cét dirta duge vt Idy tod com dira kho, nao va
nhéi vdi nudc néng, vdt dé lgc 1dy phdn nudc cét cé vi béo
thom diing trong ndu dan hojc lam bdanh. Ch4t béo ctia dua |
vita thom vita diu nhung khong ngdy. Mdn thjt kho tritng diung
nudc dua xiem dé kho chung véi thit va trdng vit, an kém vdéi
dua gid trong cdc ba com hang ngay.

Mién Nam cé khi hau ndng néng, nhiét d6 va 4m d¢ khd
cao, nén ngoai moén kho, ndu, bao gid cing cé théem mdn
canh trong bua an. Trong cdc mdén canh thi mén canh chua
dugc coi 14 phé bién, 14 djc trung cia mdn an Nam b¢. Hau
nhu ngudi dan mién Nam nao cung r4t thich an com véi canh
chua. Vao miia néng, bila com c¢6 thém mdén canh chua thi
kKhong chi tao cam gidc ngon miéng ma cdn cd tdc dung giai
nhiét, kich thich khdu vj, va 1am giam bét mét nhgc sau mét
ngay lao dgng njng nhoc, cdng thdng. Mén canh chua cé vj
dac trung co ban 1a vj chua khong thé nao thi€u ben canh
nguyén li¢u tom, cd, nghéu.... Canh chua mién Nam su dung
vi chua cua trdi me, trdi ban chin, trdi khé&, hay 14 giang.
Ngoai ra, trong canh cdn phdi cé thém nguyén li¢u thyc vat la
cdc loai rau: rau mudng, bac ha, bdp chudli, gid, rau nhit,
hoa so dua, bong dién @ién, 14 me non....; cdc loai d3u: dju
bdp, dau rdng.... réi thém thom, cd chua, rau gia vj l1a cdc
loai ngd gai, rau om... Mén canh chua chid yéu la vj chua, céon



cdc loai nguyén lieu su dung ndu thi Khdc nhau va thay déi
tuy theo y thich cua ngudi an ma thém rau nay, rau kia...

Ngoai cdc mdn an duang trong bua com hang ngay, ngudi
mién Nam con thich ding bdnh trdng an vdgi rau sédng va cdc
loal mén an khdc thay com. Chdng han nhu mdén bi cuén, cha
dgid hay mot s6 mén bd nhung gidm, bd 14 18t, thjt ludc ...
Trong cac djp 1€ Tét, gié chap, khong nhung chi c6 cdc mén
mdn dung dai Khdch ma con cé cdc loai bdnh nget do nhing
ngusi phu nd trong nha lam 14y dé€ tré tai khéo 1éo, dam
dang. Banh nget mién Nam cé nhiéu loai: bdnh bd bong,
bdnh bd trong, banh da Ign, bdnh tai yén, banh it nhan d3u -
nhan dua, banh chudi nudng, banh khoai mi nudng ... M6t
mdén banh khong thé thi€u trong djp TéEt 14 banh tét -~ mot
loai banh ndu bang gao nép, géi bang ld chudi. Pay 14 mot
loai san phdm d¢c ddo cia ngudi Nam B¢ dugc thuc hién vdi
cdc loali nhan m3n 1am bang nhan dau xanh, thjt md; nhan
ngot thi cé nhan chudéi hogc chi trén nép vdi dau den, djau
phéng.

Ciung vdi sy giao luu van hda giaa cidc mién, c6 nhiéu
moén an dian ddn dugc ua chuong va phd bién tréen kKhdp dat
nudc. Viéc phan chia mén an mién Bdc, Trung hay Nam chi
mang tinh tuong ddi, vi m¢t s6 mdén chua ré6 hojc chua cé su
thdng nhdt vé xudt xu, mot s6 mén an dugc ua chudng khong
chi & mién Nam. Trong sdch nay, toi chi dé cap dén cdc moén
hién nay dang dugc sui dung nhiéu &6 mién Nam, khong cé
nghia 1a tat cd cdc moén an nay déu cé ngudn géc ti mién
Nam, vi ngoai mot s6 mén an xudt phdt tu thai khai hoang lap
dat, ¢ ddu dn dic trung cia thdi Ky nay, con lai thuc chdt thi
nhiéu mén mién Nam cung la nhing mén an dugc thu thap tu
nhiéu nén van héa 4m thyc khac ma cé va didn din dugc
bi€n ddi theo khdu vj dic trung cua ngudi mién Nam. Vi du
cdc mén thjt ga ciia mién Nam thudng dugc lugc, nhung thay
vi rdc 14 chanh nhu mién Bac lai dugc trén rau ram hogc hdp
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VGi ral ram, cd thé vi 14 chanh trong Nam khong tiom bang.
Diéu ddng ndi hon 14 mén an Nam Bo ra ddi va bien ddi phu
thugc vao diéu kién moi trudng séng, hoat dong cua con
ngudi. Trong thuyc don phong phu, da dang ctia mdén an Nam
B¢ ngay nay, bén canh nhiing mén dan ¢6 truyén cia nqudi
Viét, con ¢6 médn an cuia cdc dan téc khdc. C4c moén an da
dang thudng tap trung 0 cac trung tam do thj 16n, trong 46 Sai
Gon (Thanh phs Hé Chi Minh) I& noi ti€p thu khd nhanh va
nhay vdi cdc mén an mdéi. bay ciung la noi héi tu du loai thuc
phdm va cdc mén an cua mei mién 44t nudc. Mén 1du mim
ndi ti€ng va 1a mon dic trung Nam bg cang vay. Xudt phdt tu
mdén mdm va rau dan da, anh hudng mdn biin nuéc 1éo ndu
cd voi ngai biin cha nguoi Campuchia, lai dugc thém that
nguyén lieu thit quay theo khdu vi ctia Trung Hoa. Khi xudt
hién & cdc nha hang 16n, né lai cé thém cdc nguyen liéu hai
san nhu tém, myc cho thém phan phong phu va trd thanh
moén dn ndi ti€ng cua mién Nam ndéi chung.

Trong cuén sach nay, toi chi mong dugc gigi thiéu dén
vdi ban doc mét s6 mén an quen thu¢c mién Nam cung nhu
mot s6 mén dugc ché bién theo khau vi va ngquyeén liéu djc
4rung cua ngudi mién Nam. Mong rang cuén sdch s& mang lai
mot s6 kinh nghiem cung nhu ggi y cho cac ban dén vdi cac
mdén an mién Nam, gép phdn tang cudng giao luu van héa am
thyc gida cdc mién cua ddt nudc va gita cdc dan tQc.

Thanh phd Ho Chi Minh, thang 12 ndm 2003
NGUYEN THI DIEU THAO



CAC MON
LUQE, HAP, NAU, HAM, KHO

CHA TRUNG HAP

Chd tring hdp la mén dn trong biza com thuong ngay cia
nguoi Viet Nam. Ddc biét, nguoi midn Nam thuong thuc hién mon
chd trung hdp nay chung v6i com tdm bi lam mét mén dan diém
tam théng dung va duoc nhiéu ngudi va thich.

Nguyén liéu
- 3 tring lat
150g thit nac dam
1 tai nAm meo
1 lon bdn tau
Ca hanh tim
- Gia vi: mudi, tiéu, dudng
Mau hat diéu

- Ngo ri, 6t
Thye hién
1. Chuén bj

- Biin tau ngdm né, ¢4t ng&n khoang lem.
- N4m méo ngdm nd, cit bd phan gdc, x4t sgi, bam nhuyén.
- Thit nac ddm bdm nhuyén, uép ci hanh, muéi, tiéu, dudng.

- Tach 2 long dé ra khéi Idng tring dé riéng, trén trdng con lai
vé4i thit, ndm, ban tau.



2. Hdép
- Cho hén hop tring, thit vao t6 hdp khodng 20 phiit.
- Panh long 48 tring cho déu, tron chung véi mot it mau diéu.
- Ché chin, phét 1ong d6 mau diéu lén cha.
- Hap ti€p khodng 3 phiit, dgi tring khd mit 1a dugc.
3. Trinh bay
- Diung dao 14y cha trdng ra dia, cdt miéng, trang tri thém ngd
ri, 6t tia hoa.
- Mén chd tring hdp dugc &n chung véi cdc mén khdc trong
bita com thudng ngay hodc don chung véi mén com tdm bi.
Yéu cdu thanh phdm
- Cha trdng cé6 mau sdng, trén mit cha cé 16p long d6 tring
pha bén trén, min mang.
- Cha chin, mém mai, cdt duge thanh mi&ng. Cdc nguyén liéu
tron déu.
- N&i bat huong thom cia nguyén ligu va gia vi.
- Vi vira an.
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COM TAM Bi

Nguoi Viet Nam thuong quan niém.: phdi ¢é hét com méi chdc
bung, do vdy com khéng nhing duoc dung lam mén dn chinh vao
buéi trua, chidu ma con la mon diém tam rdt phé bién. Mét mén
com thuong duge dung lam mén diém tdm & mién Nam duoc nhiéu
ngudi ua thich dé la mén com tdm bi. Com tdm dugc ndu hay hdp
tix gao tdm tuc nhiang hat gao bé déi, bé ba. Hat gao thi ndt nhung
com ndu xong phdi roi hat va khéng bi nhdo, ndt. Mén com tdm
vot thit ram bi rdt ngon.

Nguyén li¢u
-1 kg gao tdm
- 100g bi khd
- 200g thit dui heo
- 100g ma thit
- Thinh gao
- Hanh 14
- Gia vi: mubi, tiédu, dudng
- Nuéc mim, 1 trdi dira xiém, chanh, ét, gifm
- Ca rét, cd céi tring
Thuc hién
1. Chudn b;
- Lam thit ram bi
+ Thit dui heo udp muéi, tidu, dudng, d&€ 30 phit cho tham.

+ Pat chdo 1én bép cho mat it ddu &n vao, cho thit dii heo
vao chao, chién vang.

+ D& nhé lda, day nip cho thit chin.

+ Khi thit d3 vang canh va kha, thém % chén nu6c dira xiém
vao nau ti€p cho can nudc va thit chin, mém.

+ Thit chin v6t ra d€ nguoi.
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+ X4t thit thanh sgi, trén bi, thinh, téi bdm va gia vi, dung
tay x6¢ cho déu.

- Lam nudc mim
+ NAiu nu6c dira cho can.
+ Cho nuée mam véi gidm, dudng, chanh vao khuay cho tan dudng.
+ Téi 6t bam cho vao sau cung.

+ Ca rét, ¢ cdi trdng xdt sgi ngdm gidm dudng, d€ 4-5 tiéng
cho tham.

- LAm md hanh

+ Mg x&t hat luu. Thdng ma séi, t6p md vang thi nhdc xudng
ché& vao chén hanh 14, ném chat mubi.

- Vo gao, dai sach san cat.
2. Ché bién
- N4u com tdm
+ N4u nudc séi, cho gao vao. Bgi nude séi trd lai, chit bé hét
nude.
+ Bét Iita, ddy ndp kin 4& com chin.

Luu y: C6 thé cho gao vao xiing hap chin nhu hap x6i dé hat
com tai, rdi va khd rdo.

3. Trinh bay
- X6i com ra dia, trét mad hanh, cho thit ram bi 1én trén
- Gép mot it db chua, dé thém vai lat dua leo.
- Don chung véi nuéc mim.

Tuy ¥ thich, cing c¢6 thé dung com tdm bi thém védi chi tring
h&p hay sudn nudng.

Yéu ciu thanh phim
- Com roi hat, chin déo, thom, hoi kha.
- Mau sic cdc nguyén lidu trong mén &n tuoi, dep
- C6 mui thom dic trung cla cdce nguyén liéu va gia vi.

- Vi cia mén thit ram bi vira 4n, hoi nhat. Nuéc mdm c¢6 vi
man vira, chua diu, hoi ngot.
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CHA DPUM

Cha dum la mét trong “bo 7 mén” ciia mién Nam. Mén dn
duge ché bién tiz thit heo va thit bd bdm nhuyén cing vdi cde
nguyén lieu phu khdc. Mén an ding phuong phdp hdp dé lam chin
va thuong duoc géi trong ma chai subt qud trinh hdp dé tao dé béo
va giup mén dn khéng bi khé hay tham den.

Nguyén li¢u
- 100g thit bd
- 200g thit heo
- 50g giod séng
- 100g md chai
- 50g ddu Ha Lan hét
- Bdn tau, ndm meo
- M2 tring
- 1mudng canh tiéu hét
- M3 téi
- Gia vi: mubi, tiéu, dudng
- Pdu phdng rang
- Dua leo, 6t, ngd ri
Thue hién
1. Chuén bi
- Thit bam nhuyén ho#c xay nhuyén.
- M@ chai uép muéi, tiéu.
- P4u ludc chin, meé rang vang.
- Bin tau, nAm meéo ngdm nd.
- Tiéu hot rang thom.
2, Ché bién
- Trén tat cd cdc nguyén liéu cho déu, uép gia vi, md téi.

13



- Trai miéng md chai vao chén nhd ho#ic vao té6 nhd, cho hén
hgp thit vao chén, boc mé chai lai.

- Pat xing hdp lén bép, cho chén thit vao hap khoidng 20 phdt,
khi chd dum chin 14y ra.
3. Trinh bay
- Bay ch3 dum ra dia, rdc d4u phong rang, trang tri thém dua
leo, 6t tia hoa va ngo ri.
- Mén cha dum thudng ding &n khai vi véi banh trang nuéng
ho#c banh phéng tom.
Yéu cdu thanh pham
- Chia dim cé6 mau nau sing, trén mit chd cé6 16p md chai
moéng, min phd bén ngoai.
- Cha chin hai dai, mém.
- Néi bat huong thom cda nguyén liéu va gia vi.
- Vi via an.
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CA THU HAP RAU RAM

Cd thu la loai cé bién nhidu nac, it xuong, thit chdc va ngot
thuong bay ban nhidu & cdc cho Viet Nam. C6 thé ché bién nhiéu
mén dn dde sdc nhu lam chd cd thu, ndu bun cd, hode don gidn
nhu cic mén cd thu chién x6t ca khd phé bién trong bita com gia
dinh Viét Nam. Mén cd thu hdp rau rdm thom ngon va ngot, thit
cd chin mém va thdm gia vi, ddc biét la mui vi cla rau rdm lai
cang lam mén dn thém ddc biét.

Nguyén li¢u
- 3 khita ca thu khodng 200g
- Gia vi: mudi, tidu, dudng, b6t ngot
- Cd hanh tim bim nhé, 1 ca hanh tay
- Rau ram
- 3 tai nAm meo
- Biin, khé& chudi chat
- Nudc mém chua ngot
Thue hién
- C4 1am sach, c4t 14t day khodng 3em
- Trén gia vi udp ca: hanh tim, mudi, tiéu, dudng. X4t déu bén
ngoai c4.
- Rau ram nhat, rda sach, ndm meo ngam néd cit déi, hanh tay
x8t mui.
- X&p c4 1én dia, xung quanh dé€ rau rdm, hanh tiy, nfm meo.
- Dat ca vao xitng hdp c4ch thiy khodng 20 phit thi ¢4 chin.
- L&y c4 don ra dia. Bay buin, khé&, chuéi ch4t, rau ram.
- Don néng v6i nuéc midm chua ngot hoic mim ném.
Yéu cAu thanh phim
- C4 nguyén ven khdng v3 n4t, vita chin t6i, khong kha.

- C4 ¢6 mau sdng, thom mai cha ca va rau ram. Vi vira én.
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LAU CA BONG LAU

Mén canh chua cd béng lau an chung vdi cd kho t¢ la mot
trong nhing mon digc trung ciia mién Nam. Mén canh chua thuong
c6 mdt trong nhing bia com thudng ngay trong gia dinh, ddgc biét
la vao nhitng ngay hé néng nuc. Mén lGu cd béng lau duge ché
bién tuong tu nhu mén canh chua ca béng lau nhung duoc gii
néng suét biza dn nhd mét cdi ldu. Ngudi ta cing cé thé don cde
nguyén ligu dudi dang tuot séng ra ban cho thuc khdach tu chon va
lam chin theo y thich.

Nguyén li¢u
- 500g cd bong lau
- 1lit nudc dung
1 cay bac ha
3 trai dau bdp
2 trdi ca chua, 1 ndm gid, % trdi thom

.

1vit me nhd, téi phi

Rau om, ngo gai, 6t sitng

- Gia vi: muéi, tiéu, dudng, nuéc mdm ngon
Thye hién '
1. Chuén b

- C4 mua vé riia sach, cdt cd thanh khita day khodng 2cm, dé
réo nudc.

- Rda sach céc loai rau, trai. CAt thai phit hgp, xép ra dia.
- Cho nuéc &m vao me, giim nét, loc bd hat va xdc me.
2. Ché bién
- Cho nudc dung vao néi, ném gia vi mét chit mudi, dudng.
- Cho nudc me vao niu chung.
- Tha c4 vao, d€ 1ia liu riu, v4t bot cho nudc that trong.
- Khi c4 chin, vét c4 ra, cho thom vao. Ném thém 2 muébng
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canh nuéc mim ngon.
3. Trinh bay
- Xé&p bac ha, ddu bdp, ca chua, gis vao lau.
- Ché& nudc dung vao, trén rdc ngd gai, rau om va vai khoanh
ét.
- Ruéi mot mubng mé téi vao.
- L&u c4 béng lau dugc dung néng vdi bin hoac com. Don kem
v4i nuéc médm ngon dé chdm c4.
Yéu cidu thanh ph&m

- Nuge dung trong, mau sfc cdc nguyén lidu trong mén ldu con
tudi, cat thai dep mit.

- Thanh phim trinh bay can ddi cdc nguyén liéu c¢6 mau sic va
hinh dang xen ké& nhau lam ndi b4t mén &n

- Day mai thom cia nguyén liéu va rau gia vi.

- Vi ngot, mén, chua vira &n, ddm da.
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LAU MAM

L&u mdm la mét mén dn quen thuéc cia ngudi dén Nam bo
duge nhidu ngudi uva thich. Mén ldu mdm xudt phdt tix mén mdm
va rau cda mién Nam, duoc thém thdt nguyén lidu dé ndng lén
thanh mét mén dn phong phu, voi chut dnh hudng tix mon bin
nudc léo cia Kieén Giang, thém chit thit quay cia ngudi Hoa.
Théng thuong, nguoi ta ndu biin mdm va muc ra té hodc cé thé
don dudi hinh thic mét cdi ldu dé git nong suét biza dn cung véi
cdc loal rau, nguyén lidu tém, thit, hdi sén phong phi.

Nguyén liéu
- 300g midm sic
50g m&m ném

1 lit nuée dung

1 trdi ca tim

2 khia cé bong lau
200g tém

200g muc

- 1 kg éc

200g thit quay

Sa cay, 6t, rau ding, cong sting, chudi cdy, rau mudng bao

- Gia vi: mudi, tiéu, dudng
- 1kg bin sgi 16n
Thue hién
1. Chuén bi:
- Cho m#m vao ndi ndu, loc bd xdc. Sa cay cit khic, dp giap.

- Tém 16t vd, chira dudi. Muc cdt miéng, khia & méat trai. Oc
lam sach, cha phén chua cho sach nhét. Xép céc thi ra dia.

- C4c loai rau nhat, ria sach, vt ra dé€ rdo. Xé&p ra dia.
- Xé&p bun ra dia.
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2. Ché& bién:
- Cho nudc diing, nudc mim loc, sd cAy vao niu chung cho sdi.
- Cho c4 béng lau vao ndu chin. Thé ca tim vao, ndu séi.

3. Trinh bay:

Don 14u mdm lén kém v6i tém, mue, 6c. An kém vdi bin, thit
quay va céc thid rau.

Yéu cdu thanh phim
- Nguyén liéu tuoi ngon, sdp xép dep mit.
- C4, ca tim chin t8i, khong nat.

- Vi vita 4n, ngon didy mui thom diu cia mdm, khéng chét,
khong min git.
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LAU LUON

Mién Nam la noi c¢6 ngubn thuc phdm va cdc loal thiy hdi
sdn phong phi va déi dao, vi vdy cdec mon dn mién Nam cing rdt
phong phi, da dang va déc ddo. Mén l8u luon la mét mén dn thich
hgp vao nhing ngay khi hdu néng bicc vi ddy la mét mon cé tinh
gidi nhiét. Mot cai ldu ddt giga ban vdi cdc loai thuc phdm vé
cung phong phii va da dang, viea dém bédo chdt dinh dudng cho co
thé, viza c6 di cdc vi chua, cay, mdn, ngot cuia mon dn gay kich
thich khdu vi nhidu hon.

Nguyén lié¢u
- 300g xuong heo
- 1 con luon khoang 600g
- 1 cdy bac ha
- 6 trai dau bdp
- 200g ca chua
- V4 trai thom chin
- 300g bap chudi bao
- V2 kg bin
- Gi4 séng, rau om, ngod gai, 6t
- Hanh téi bam
- 2 mudng canh s3 bam
- 50g me vit
- Gia vi: mudi, tiéu, dudng, nudc mam
- Dau an
Thuec hié¢n
1. Chuén bi
- Luon lam sach, cit khac dai khodng 10cm, udp tiéu, nudc

mdm, hanh téi bAm, dé khodng 30 phit cho thadm.

- Xuong heo ria sach, niu véi 2 lit nude, dé€ I¥a nhd. Md nidp
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vung ném gia vi: muéi, hanh tim dip gifip. Thudng xuyén hét
bot cho dén khi xuong mém.

- Me giim n4t, loc 14y nude va com me. Bac ha tude vd, ria
sach. X4t 14t xéo, méng khoadng 0,5cm. P4u bip rita sach, bé
cudng, x4t nhu bac ha. Ca chua rira sach, xit mii. Thom x#t
lat méng khodng 0,3cm. Bip chudi ngim nuéc ¢6 pha gidm
cho tring, Khi gidn niu mdi vét ra vdt rdo. Gid ngit ré, ria
sach. Rau om, ngd gai riya sach x4t nhuy&n. Ot x4t l4t.

2. Ché bién

- Nudc dung ném vira an, loc bé xuong, cho me, dudng vao ném
vita chua ngot. Tha luon vao ludc chin. V6t bot thudng xuyén
cho nuéc trong.

- DAu an phi vang v6i hanh, téi, s4 bam. Tha luon vao chién
vang. Vét ra d& rdo dau.

3. Trinh bay

- X&p vao 14u 14n lugt c4c nguyén lidy, trén cling dat con luon.

- R&i rau om, ngd gai, 6t x4t l4t. Rudi md hanh, sd 1én mit ndi
14u. Ché nuéce léo vao ndi 14u, day ndp cho sbi trd lai.

- Dat 14u gita ban véi cdc loai rau, bin, nuée chdm. Mén nay
duge dung néng véi bun va nudéc mim me.

Yéu cdu thanh phim

- Nudc dung trong, mau sic cdc nguyén liéu trong mén 18u con
tuoi, cAt thdi dep mit.

- Mui thom ctia nguyén liéu va rau gia vi. Thit hton chéic, c6 vi
ngot, thom, khdng tanh.

- Vi nudc ngot, méin, hai chua vira in, ddm da.
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LAU CA CHEM KHOAI MON

Cd chém la loai ca bién ¢d thit chdc, ngot thuong duoc dung
dé ché bién nhiéu mon an khd ddc sde. Mon ldu cd chém khoai
mén dung nguyén liéu chinh la cd chém ndu chung véi khoai mén
cao va dugc don dn véi chao, tao nén huong vi khd la miéng.
Nguyén lig¢u

- ¥ con cd chém khoang 500g
- % kg khoai mén cao
- 1 cd hanh tdy, cii be xanh, he, cin tau
- 3 lit nu6c dung
1 hi chao, bt néng

Gia vi: hanh, t8i, muéi, tiéu, dudng
Girng, hanh ngd, rugu thom, 6t saté&, hanh phi
1kg bun
Thuc hién
- C4 lam sach, d4nh sach vay, ci&t doi. Uép hanh téi, mudi,
tidu, dudng. Khoai mén got vé, cit khéi vudng vira #n.
- Giing, hanh tay xAt sgi. Chao tdn nhuy&n, véi dudng va 6t
saté.
- Cai be xanh, he, rau cdn ria sach.

- Lin cd qua bdt nang kho, chién vang.

- Nude dung ndu lai cho sbi, cho ¢4, ging va khoai mén vao,
néu chin, ném gia vi cho vira #n.

- X&p khoai mén, ¢4 vao 14u, cho nude ding vao, ric hanh phi,
hanh ti&y vao. Don k&¢m véi bin va cdi be xanh, he, rau cén.
Ch&am chao, 6t saté.

Yéu cdu thanh phdm

- C4 viura chin tgi, khéong nét

- Mau vang sdng, nudc nhiéu hon c4i.

- Thom mui cia nguyén liéu, gimng va khoai mén.

- Vi vira an.

22



CA RY GA MIEN NAM

Mon cary ga cé nhidu cdch nédu, tiy theo nguyén li¢u st dung
va dia phuong ma ta cé6 cdec mén cary ndu theo nhiéu kiéu khdc
nhau. Théng thuong, cary ndu theo kidu mién Nam chl toan nude
c6t dua, ca rét va khoai mén. Nguyén liéu khoai tdy trong mén
cary dugc thay thé bdng khoai mén, vita béo mém ma khi nfu ky
lai tao d6 sdnh rdt hdp ddn cho mén dn. Phuong phdp chinh trong
ché bién mén cary la ndu phéi hop véi phuong phdp chién tao
huong thom va dé chdce cho cdc nguyén lidu. Mén dn thuong duoc
dung véi banh mi hodc véi bun.

Nguyén ligu
- Y% con ga 4o lkg
- 300g khoai mén cao

- 200g ca rot
- 300g dita nao (vit 14y 1 chén ¢t va 2 t6 nuéc dio)
- 1géi cary bo

- 1 hi cary diu
Sa cay, sa bao
- Gia vi: mudi, tiéu, dugng, 6t

Thyec hién
1. Chuéin bi
- Ga chat miéng via &n, udp hanh tdi, mudi, tidu, cary bot, sa
bim.

- Khoai mdn got vé, cit miéng vira 4n, chién vang.

- Ca rét cit tia khdi, xdo so. SA cay ria sach, dap gidp. Cot lai.
2. Ché bién:

- Dit chdo dau néng, cho ga vao chién vang.

- Cho nuéc dio dira vao nbi, cho sa cdy dap giap vao ndu chung
v6i ga cho dén khi ga mém.
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- Ném gia vi lai cho vira in, hai ngot. Cho khoai mén, ca rét
vao nau ti€p.

- Khoai mém cho nudc c¢ot dira vao, ddi nude sdi lai thi nhic
xudng.

3. Trinh bay:

- Mtic cary ra tb, x&p cdc nguyén liéu cho dep mét.

- Cary ga #n véi banh mj, bin, dang véi mudi tiéu chanh.
Yéu cidu thanh phim

- C4c nguyén lidu trong mén cary tuoi mau, cit thai dep mit.

- Nuée hoi sét, ¢6 mau tridng duc ciia nudc c8t dira, cé6 vang dd
ndi trén mat to.

- Thanh pham trinh bay cdn d6i cdc nguyén liéu ¢6 mau séic va
hinh dang xen k& nhau lam néi bit mén an.

- C6 mui thom dic trung clia cary va céc nguyén liéu.
- Vi ngot, mén vira &n, hoi béo, ddm da.
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CHAO CA RAU PANG

N&u cé dip di vé mién T4y, ngang Bén Lic, Long An, cdc ban
sé thdy nhiéu qudn an véi cht mot mén dde sde: Chdo cda rau ddng.
T thanh phé H6 Chi Minh khdi hanh vao sdng sém, dén Long An
cing dung lic dé cdc ban cé thé ghé qua mdt qudn chdo cd va
thudng thuc huong vi cia mén dn nay. Chdc chdn cdc ban sé khé
quén huong vi ngot thanh cila cd léc tuoi, vi ding ddng cia nhitng
nhdnh rau tuoi non mon modn...

Nguyén liéu
- 2 lit nudc dang nau tir 500g xuong heo
- 1 con c4 l6¢ khoang 600g
- 1 lon gao thom
- M@ nuédce
- Gia vi: mudi, tiéu, dudng, bot ngot, nuéc mam ngon.
- Cd hanh tfm, 6t tugi, hanh 14, rau ding.
Thuc hién
1. Chuén bi
- Cé léc lam sach, lang bd vay, rita sach dé rso, cit dai.
- Uép cd véi mudi, tidu, ci hanh tim. Ding tay x4t déu cac gia
vi lén minh c4. -
- Gao vo sach, dé rdo, rang véi 1Imudng canh md cho hdi vang.
- Hanh 14, rau ddng nhit rda sach. Hanh tim 14t vé, phi vang

tham.
2. Ché bién
- Dit xoong nuée dung 1én bép, cho gao vao niu cho hat gao nd
mém.

- Ném nuéc mim ngon, dudng, bt ngot vao chéo.
- Tha c4 vao ludc cd cho chin, vét ra.

- Khi chd4o mém nhi, nhic xudng mic ra té.
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3. Trinh bay
- Muc chéo ra td, ric hanh 14, hanh phi, tiéu.
- Don chédo chung véi dia c4 lude, rau ddng va nudc mém 6t.

- Khi #n, nhing rau didng vio chdo néng, 4n kém vdi cd4 chdm
nuéc mim ngon.

Yéu cu thanh phim
- Chéo sénh, hat gao né, déo. Rau ddng tuoi ngon.

- C4c thanh phén nguyén lidu trong td chdo bay dep mit, c4
lude tring sdng.

- Mii thom dac trung cda nguyén liéu va gia vi.

- Chéo vita #n, c6 vi ngot cia c4. C4c nguyén lidu khdc thim
gia vi.

- C4 vira chin téi, dai, ngot, khdng nét.
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COM CHIEN CUA XE

Trong cdc mén dn ddi tigc, com la mét mén dn no, thuong
dugc don chung véi mén ldu, mén tiém hodc mén xao. Cde mén
com thuong gdp nhu cac mén com chién Duong Chlu, com Hodang
hdu, hay ddém da tinh dén téc nhu mén com géi la sen, com hoa
sen.. Mén com chién cua xé, la mot mén dn no cé6 phdn nguyén
lieu khd don gidn nhung mii vi thdat dgc sde va hdp dén..

Nguyén liéu

- ¥4 kg gao ngon
100g thit cua
100g jambon

1 tring vit

100g tom su
Hanh 14, ngd
- Gia vi: mudi, tiéu, duong, xi ddu
- Mau dau diéu
- Dua leo ca r&t tia hoa lili, ngd trang tri
Thuc hién
- Gao vo sach, d€ rdo, ndu chin hoi khd, xdi ra cho réo.

- Thit cua xé nhd, uép tidu, jambon x4t sgi, hanh 14 xdt nhuyén,
tém béc vé xAt hat lyu. Dua leo tia hoa.

- Chéo néng, cho ddu mau diéu va tdi phi vang, trit tém vao
ddo nhanh tay, ném chit mudi, nhéc xudng trit ra dia nhd.

- Cho thém dAu vao chdo, trit com vao chung véi cua xé, ddo
déo cho dén khi hat com sin lai thi cho tring vao tiép tuc
tron déu.

- Cudi ciing cho jambon, ném xi ddu vao trén déu.

- Xtdc com ra dia. Trdt tém & gida, trang tri véi hoa lili va ngo.
Don kém véi xi ddu va 6t xdt khoanh.
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HU TiUu NAM VANG

Goi la hu tiu Nam Vang, nhung mon hd tiu nay da tré thanh

qud thudc déi véi ngudi Viet nam, dde biét la nguoi dan midn Téay,
Nam bj. Mén hu tiu Nam Vang théit phong phi vé nguyén liéu,
nudc dung trong vdt ngot lim véi vi gion gion cia miéng cdi bdc
thao khé, hat ddu phéng bui bui.tgo nén mét mén dn thdt déc

ddo.

Nguyén liéu

1/2kg xuong heo

50g tom kho

300g ct cai tring

300g thit nac lung

100g thit nac ddm bam nhuyén

200g gan heo

200g tém si

15 tring cit

100g ddu phéng rang

30g c&i bic thdo mudi

1/2 kg hd tiu dai

Hanh, t8i, nuéc mém, nudc tuong, 6t, gidm
Mudi tidu dudng bot ngot, dau in

Chanh 6t, xa ldch, can tdy, gi4 song, tdn 8, he séng

Thuc hién
1. Ndu nuée dung:

28

T6m khé rifa sach dé rdo, rang so

Cho xuang heo, cii cdi tring, tém khé vao ndi véi 3 lit nude,
ham chung cho séi 1an tin 30 phit, ném vdo 1 mudng ca phé
mudi, hanh tim d4p gidp, nuéng vang.



- Ti€p tuc hdm cho xuong ra hé&t nuéc ngot (khodng 1 gis), ném
thém 2 mudng canh nuéc mim ngon, 1 mudng canh dudng, 1
mudng ca phé bdt ngot.

- Cho thit nac, gan vao ludc chin, v6t ra ngdm nuéce 1la cho
ngudi.

2. Ché& bién:

- B¥c chdo 12n bép, cho m&d vao, phi hanh t6i cho thom, cho thit
nac didm vao xio chin, ném nudc mim, bdt ngot, tidu va %
chén nudc ding, dé sbi vai phit cho thit tham gia vi.

- Thit nac, gan v4t ra xit mi&ng méng vira in.

- Cai thdo dem x&o0 vdi md phi téi, ném chdit bdt ngot.

- Tém lude chin, béc vo, chira dudi. Trimg cit lude chin.

3. Trinh bay:

- Trung gid, he, hd tiu vao nudc s6i, cho ra to.

- X&p thit nac, gan, tém,tritng cat, miic thém thit nac bam, cdi
thio.

- Chan nugc dung, ric hanh ngd, tiéu va mét it ddu phéng
rang.

Hii tiu khé: Trung gia he, hu tiu, x6c cho rdo nuge, rudi 1
mudng canh md hanh tron déu cho ra t6. X&p thit, tdbm gan va thit
bim lén trén, rdc ddu phong rang, tidu, ché thém 1 mudng nudc
x6t. Don kém véi chén nudc dung néng.

Nuée x6t: V2 chén x6t cd, 1 t6 nude dung pha véi 1 mudng ca
phé bot ning, khudy cho sanh.

29



CHIM COT HAM NUGC DUA

Chim ciit la logi gia cdm dugc nubi ding lam thuc phdm hodc
dé ldy tring. Nguoi ta dung chim cut dé chién, quay rdt ngon vi
thit mém, ngon. Mén chim cit hdm nucc dita la mén an no, thuong
duge don chung véi mi chién gion.
Nguyén liéu
- 6 con chim cit
- 2 trai dua xiém
- 6 tai nim déng cd, 4 tai ndm meo, 2 cd ca rét
- 300g thit nac dam xay
- Gia vi: mudi, tiéu, dudng
- Hanh tdi bam, gt simg, xi ddu, bdot ning
- Mi chién gion
Thue hién
- Chim ciit 1am sach, d€ rdo. Uép hanh tdi bam, mudi, tiéu,
dudng, xi dau.
- Ndm méo ngdm nd, bam nhuyén. Tron thit nac dim véi ndm
meo, tim, gan, Udp hanh tdi, muéi, tidu, dudng.
- Nhéi thit vao bung chim cit, dung kim chi may kin lai.
- Pat chio 1én bép, chién chim cit cho vang.
- V6t ra dé€ rao diu, cit chi may bung.

- Diat nude dira xién 1én bép, cho chim cit vao hdm véi ndm
dong cd khodng 30 phat cho that mém.

- V6t chim cut ra, 14y nude khuay bot néng cho sénh.

Bay mi ra dia siu, cho chim cit 1én dia, rui nuée dung 1én,
don néng v4i xi dau va 6t xit khoanh.

Yéu ciu thanh phim
- Chim ctit chin mém, nuéc sim sép.

- Mau vang nau, mui thom, vi vira an.
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CA KHO 7O

Mén cd kho td trong bita écom gia dinh la mén dn chinh
thuong dugc don chung véi canh chua da tré thanh mét céng thic
trong vigc lua chon thuc don gia dinh vi hai mén nay rdt phu hop
vdi nhau. Mén c¢d kho té c6 thé chi dung phuong phdp kho dé lam
chin hodc k&t hop véi phuong phdip xao cho nguyén lidu thit kho
chung, sé lam cho thanh phdm béo va ngon hon.

Nguyén liéu
- 500g cé4 (cé l6c¢, cd bong lau hodc cd rd, c4 tré)
- 100g thit ba roi
5 tép hanh 14, hanh tim
Gia vi: mudi, tiéu, dudng, nuéc mim ngon
Nuge mau dua
Thuc hién
1. Chudn bi .

- Udp ca v6i hanh 14 dap giap, 3 tép tdi, 1/2 mubng ca phé
nude mau dia, 1/2 mubng ca phé tiéu, 2 mudng canh dudng,
1/3 mudng ca phé mudi. P& khodng % gi& cho tham.

- Uép thit v6i hanh, téi, % mudng cad phd nuéc mau dira, %
mudng ca phé tiéu, 1 mudng ca phé dudng, 1/3 mudng ca phé
mudi. P& 20 phit cho tham.

2. Ché bién

- bat to bing dat nung 1én bép, cho diu vao td, phi hanh téi
cho thom, trit thit vio xao sin, bét lta cho thit mém.

- Cho 1/3 chén nuédc mim vao t§, cho ¢4 vdo chung véi thit.

- P& 1ra liu riu cho c4 tham va nuéc kho sét, keo lai.

Yéu cidu thanh phim

- C4 kho ¢6 mau vang néu, nudc kho sét va sdnh ¢6 mau cdnh
dén.

- C4a chin mém nhung khdng n4t, béng mugt, hoi kha.
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LUGN TAY CAM

Luon la mét loai thic an cé tinh mdt va nhidu dam, it chbt
béo hon cdc logi thit déng vdt. Mién Nam c6 rdt nhiéu mén dn rét
déc ddo ché bién tix luon nhu mén chéo luon ndu khoai mén, luon
um, luon chién gion... Mén luon tay cdm la mét mén an rdt ddc
sde, ¢6 huong vi cia la 16t, nudc c6t dita. Mon dan duoc don ra ban
trong mét cdi tay cdm bdng ddt, mét logi néi kha phé bién trong
ché& bién mén dn mién Nam.

Nguyén liéu
- 500g luon
200g dura nao
25g s3 badm
1 mudng canh ¢t bam

Hanh téi bam, 1 mudng canh bét cary

Cu hanh tim phi véng, mudi tiéu bét ngot dudng
- 7 14 16t non
DAu &n

50g ddu phdng rang

Bét nang
- Hanh l4
Thue hién
1. Chudn bi
- Luon lam sach, dé nguyén con, loc bé xuong séng udp tiéu,
mudi, boét ngot, ¥ mudng ca phé cary % mudng canh sa bam.
Bé 60 phiit cho thim.
- Hanh 14 rda sach, trung nu6c sbi cho mém, L4 16t x&t nhuyén,
dira nao vit lay % chén nude ¢t va 1 chén dao.

- Diing hanh 14 ¢6t than luon thanh timg doan d€ con luon tron
lai.
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2. Ché bién

- Dit chdo lén b&p, cho diu &n, chién lugn cho vang, gép ra dé
rao.

- Trit bét déu ra, cho 83, hanh téi bim phi vang v6i bat cary,
6t. Cho nué6c ddo dira vao d€ sbi, cho luon vao niu trén lia liu
riu cho dén khi nudc dixa can cdn mot nia.

- Ném gia vi cho vira &n, rai 14 16t, hanh phi vao, dgi sbi lai cho
nuée cot dira vao, nhic xudng.
3. Trinh bay
- Xé&p luon vao tay cAm bing dat, dat 18n bép, rdc 14 16t, dau
phong rang. Pay nip lai cho kin.
- Khi an, nau sdi mén 4n lai, &n néng v6i bin, musi tidu chanh.
Yéu ciu thanh phim
- Khi hoan tat, luan cdn nguyén khdng bi v3 nat.

- Mén #n thdm gia vi, nudc dira sdnh ¢6 vi béo hoi ngot, thom
mui cary.
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LUON UM LA NHAU

Céy nhau la mét loai c4y cho trdi cé tic dung chita nhiéu
bénh, trong dé hiéu qud nhdt la cdc bénh thdp khép. Ld nhau cing
¢6 tdic dung chiza benh, ngoai ra ngudi ta con dung la nhau dé ché
bien mon luon um ld nhau la mét mon dn midn Nam, cé huong vi
dde biét.

Nguyén liéu
- 1 con ludon khodng 500g
- 200g 14 nhau
- Bt cary
- Nuée cét dira
- Hanh tay
- Bun tau
- Gia vi: mudj, tiéu, dudng
- Sa cay
- Nugec mam me
Thuc hién

- Luon chat khic ngén, uép gia vi, cary. S cdy cdt khic ngén
khodng 5cm, ché lam 4.

- Xao luon cho sin, cho s3 cAy, nude ¢ot dUra vao néu chin.

.- Cho ban tau vao néu sbi.

- Khi 4n don luon um ra An cung v6i l4 nhau, nuGc mdm me.
Yéu cAu thanh phim

- Nuéc sét, ngdp sam sip phan nguyén lidu. Thit luon vira chin,
chic, ngot, khéng va nat.

- Nudc ¢6 mau tring duc cia nudc cét dita va c6 vdng mau cam
cia ca ry ndi trén mén an.

- Mii thom cda cdc loai nguyén liéu, sa va 14 nhau.
- Vi béo, mén ngot vira &n.
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TOM KHO TAU

Céc mén tém kho tau, thit kho tau la nhing mén dn thudn
tiy ciia mién Nam Viét Nam, khéng phdi c6 bdt ngudn tir mén an
Trung Hoa nhu nhiéu nguii lién tudng tir chiz “tau” trong mén dn.
Cdc mén kho tau cé ti thoi ky mién Nam méi duoc khai phd, cdc
con tau chd hang bubn ban phdi di ldu ngay trén cdéc séng rach
nén, di dén ddu, nguoi ta mua thit, tém.. va kho thanh titng néi
lén dé an ddn trong subt chuyén di. Tén goi thit kho tau hay tém
kho tau tix d6 ma cé.. Vé sau, mén dn duge ché bién thém cho phu
hop véi khdu vi trong gia dinh. Mén dn diung phuong phdp kho két
hop véi phiutong phdp chién trong khi ché bién.

Nguyén lidu
- 6 con tOm cang
-~ 1 trdi dita xiém
- T3i, mudi, tiéu, dudng, nudc mim ngon
- Mau hat diéu
Thuc hién
1. Chuén bj
- Tém cit bd chan, béc bd diu, chira dusi.
- U6p tdi, mudi, tidu, dudng dé 15 phiit cho thdm.
2. Ché bién
- bit chdo 1én bép, cho diu vao, phi téi thom. Cho tom vao
chién cho dén khi tém trd mau d6 cam thi trd tém sang mit
con lai.
- Cho 1 chén nuéc dita xiém vao ndi, ndu can cdon phéin nda,
thém 3 mudng canh nudc médm, 1 mudng ca phé dugng.
- Ché& nuéc dira vao tdm, kho la liu riu cho tdm th&m, khi nuéc
con sén sét thi rdc thém tiéu, dudng, ddo déu rdi nhic xuéng.
3. Trinh bay
- Gip tém ra dia véi chut nuéc kho.
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- Mén tom kho tau &n véi com va cdc loai rau luje.
Yéu cdu thanh phim

- Tém kho xong ¢6 mau vang niu sang, nudc kho sét va sdnh c6
mau canh d4n.

- Con tdm s#n chic va béng mugt.
- Thom hudng cGa nuéc midm coé dic lai.
- Vi hoi man, ngot diu.
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GA HAP RAU RAM

Moén ga hép rau ram thuc hién khd don gién. Do dugc dung
phuong phdp hdp dé& lam chin thuc phdm nén chdt dinh dudng
trong mén dn sau khi hoan tat duoc giiz lai t6t nhdt. Gia vi chi
yéu la rau rdm tao mui vi chinh cho mén dn.

Nguyén li¢u
- 12 con ga (khodng 800g)
- 1 ndm rau ram (khoang 50g)
- 50g hanh 14
- 1 miéng gung
- 1 e hanh tay
- Gia vi: téi, mudi, tiéu, dudng
- Dau me
- Trang tri v6i ngd, ca chua, 6t
Thuc hanh
1. Chudn bi
- GA rda sach, x4t mudi trong va ngoai, x& lai nudc 14, dé rao.
Uép téi bam, musi, tieu, durng, ddu mé dé 30 phit cho tham.
- Gimg x4t soi, hanh tay xit mui.
- Pat chio lén bép phi tdi cho vang, thom.
- Cho gimg, hanh 14, t6i phi va % lugng rau ram vao bung ga.
2. Hép
- D4t xdng lén bép, ndu nudc trong xiing cho that sbi, ltra 16n.
- Pat ga vao dia hoic khuén nhdém, cho vao xing hdp khoing
30 phuit thi ga chin.
3. Trinh bay
- Ga d€ ngudi, chit miéng vira an.
- X&p thit vao giita dia, xung quanh bay hanh tay, rau ram.
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- Trang tri thém ca chua tia hoa, 6t, va ngo ri.
Yéu cidu thanh phédm
- Thit ga tréng, da vang béng dep, chic thit.
- Trinh bay cin d8i, gon gang, dep mit. Miéng ga chit gon
gang, sic sdo, déu dan.
- Ga chin mém, khdéng bi xdc. Thom ddy miui g va mui rau
ram.

- Vi vira ngot dam cuda nguyén liéu, béo ngay.
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CA LANG NAU NGOT

Cde mon ndu ngét cia mién Nam chii yéu ndu tir nguyén liéu
cd, gdn gibng cdch ndu rieu cia mién Bdc nhung khéng sit dung
thi la. Mén dn cé vi ngot tu nhién cia nguyén liéu, vi chua nhe
cia ca chua, nudc trong mén dn khong qud nhiéu nhu mén canh
ma cing khéng khé sdc nhu mén kho...

Nguyén liéu
- 1 con ¢4 lang khoang 500g
- % kg xuong ham lay 2 lit nuéc dung
200g caA chua
- 1 cd hanh tay
- Gia vi: mudi, tiéu, dudng, hanh tim, nudc mém, 6t
- Rau thi 13, sa cay
- Hanh 14, hanh phi, khé€ chua.
- Bidn, rau muéng cong, rau chudi, rau nht.
Thyec hién
1. Chudn bj
- Ndu xuong 14y 2 lit nude ditng
- C4 lam sach, bd rujt, bd mang, ria lai véi nudec mudi
- D€ rdo chit 1am 2 phan.
- M2 gidm 14y nudc chua, loc bd xdc.
- Ca chua cdt miii, 6t cit khoanh.
2. Ché bién
- D&t chédo 1&8n bé&p, cho diu vao, chién c4 cho vang.
- Pat nuéc dung 1én bép, ndu séi, cho si dip gidp vao.
- Cho c4, khé chua vao niu lifa nhé, khong day nép cho c4 chin
nhung khdng bi nit, nudc gitt duge dé trong.
- Cho 6t, gia vi, ¢ hanh tim x4t 14t méng vao. Ném lai cho vifa én.
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- Cho ca chua vao ndu thdm khodng 5 phit, nhidc xuéng cho
hanh l4 vao.
3. Trinh bay

- Don mén &n ra &n néng vdi bin, cdc thd rau, hanh tay va
nudc mim 6t.

- DAy 12 mén &n no ¢6 thé don trong bia &n thudng ngay hay
cac tidc than mat déu thich hgp.

Yéu caAu thanh pham
- Thit c4 trdng, chic, cd chua dé tuoi, c4c nguyén lidu khéc
khéng ndt. Nuéc canh trong, thom diu, khéng tanh.

- C4 chin, thom mui ¢4 va sa, thi 12. Nuéc nhiéu hon céi.

- C6 vi ngot cla c4, hdi chua va cay.
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CANH SUGN CAI CHUA

T mén céi chua duge muébi véi nguyeén liéu la cdi be, dung

dé an kem vdi cde mén thit kho, ca kho.. Khi dé ldu, qud trinh lén
men lam lugng axit trong cdi chua tdng nhidu. Khi dé, ngudi ta lai
dung mén nay dé ché bién nhiéu mén an khd hdp dén khdc, trong
dé c6 mén canh suén cdi chua duoc ndu dn trong nhitng biza com
hang ngay.

Nguyén liéu

- 200g sudn non
300g dua cai chua
3 tréi ca chua
Hanh 14

- Gia vi: muédi, tidu, dudng, nudec mam, bst ngot

Thye hién

1

Chudn bi

- Sudn chat miéng vira &n, uSp gia vi: mudi, tiéu, dudng.

- C&i chua cit khic khodng 2cm. Ca chua xdt mdi. Hanh 14 cidt
khic khodng 5 cm. :

Ché bién

- Dat ndi 1én bép, cho vio ndi 3 mudng canh diu, phi cong
hanh dap giap cho thom.

- Triit sudn vao xao sin.

- Cho nuéc vao nédi, ndu lta nhd cho su¥n mém, ném gia vi:
mudi, dudng hai lat.

- Cho cai chua vao niu ti€p cho tham, cudi cung cho ci chua
vao, ndu s61 kj, ném lai cho vira &n. Cho hanh 14, nhic xuéng
ném thém 1 mudng canh nuéc mém, bdt ngot.

Trinh bay

Muc canh sudn cai chua ra td, don trong bita cdm vdi cdc mén
khéc
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Yéu cfiu thanh phdm

- Nuéc canh trong, c6 mau vang néu. Thit sudn cdt miéng déu
dan, dep mét, mau s4ang, tuoi. Nuéce va c4i ngang nhau.

- Thit sudn va cdi chua chin nhtr, ca chua d4 tuai, khong n4t.

- Mii thom dic trung cda nuée canh, cdi chua, thoang thodng
gia vi, nudc mim.

- Vi ngot dam da.
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BO PHAY

Goi la bo phay vi mén dn duge ndu véi nguyén ligu thit bo &
dang nguyén khéi. Khi hoan tdt duoc xdt phay, nghia la ding dao
bdn lén, xdt miéng to bdn va xép ra dia. Tuy chi don gidn c6 vdy
nhung lai la mét mén dn rdt ngon miéng, cé thé dung lam mén dn
trong biza com gia dinh hay mén dn choi.

Nguyén liéu
- 1 bidp bo khodng ¥ kg
- 2 trdi diya xiém
- Gia vi: mudi, t8i, tidu, dudng
- Rau ram, m@ téi, dadu phong rang
- Nudc chém: chao, x4dc ging, 1/2 chén nudc c6t dira, dudng
- Dua leo, d6 chua
Thuc hién
1. Chudn bi:
- Ding mi dao nhon x3m thit.

- Uép thit v6i tdi dap gidp, dudng, mudi, tiéu. D& 30 phit cho
thidm.

- Pha nudc chim:
+Vé6t 5 vién chao cho vao noi
+ Thém 2 mudng ca phé xidc giing, 2 mudng canh nuéc cot
dia, 2 mudng canh dudng, 1 mudng canh d4u phdng xay.
+ N4&u s6i, ném lai cho vira &n.
2. Ché bién
- D4t néi nuéc dira xiém 1én bép

- Cho thit vao ndu cho thit tht mém (khodng 2 gi¥, néu nfu
bing ndi 4p suidt mat khodng 40 phiit)
- Thit chin v6t ra d€ ngudi.



3. Trinh bay
- Khi an x4t thit thanh khoanh tron, xé&p thit ra dia, ru6i mdg
téi, rau ram x4t nhuydn, dau phong rang gid nhuyén. .
- Bay chung v6i dua leo, dé chua
- Don keém véi nugc chdm chao.
Yéu cAu thanh phdm

- Nudc con it, hoi sdnh. Thit mau ndu sdng, xAt miéng méng,
nguyén ven, khong v@ nit.

- Thit bd chin mém.
- Mii thom dac trung cia thit bo va gia vi.

- C6 vi vira &n, khéng ¢é vi la. Nudc chdm c6 vi nggt, béo hoi
min vira an, thom mui chao va girng.




BO KHO

Mén bo kho duge dung lam mdn dn sdang quen thuéc cia
nguwoi mién Nam. Nguoi ta cé thé dan bo kho véi banh mi hay vén
hi tiu, mi.. tuy y thich. Nudc bo kho hoi sét, sanh, huong va vi déu
ddm da.

Nguyén liéu
300g thit nam bo
2 cud ca rét

Ngi vi huong, bt cary, vai 1a thom

Sa cay

Gia vi: muéi, tiéu, dudng

[}

Bbt nang, mau hat diéu
- Tuong den, dé, chanh, 6t, saté&
- Rau hing qué, hanh 14, gis séng

Thue hién
1. Chudn bi
- Thit bd cdt miéng vira &n, Udp gia vi, ngii vi huong. P& % giy
cho tham.
- S4 cay dap giap, dung diy lat ¢4t lai thanh bé.
2. Ché bién
- Pat ndi 1én bép, cho ddu diéu vao, phi téi cho thom. Xao bt
cary.
- Trit bd vao xao cho san thit. Cho si cAy vao, hAm khodng 1
gigy.

- Khi thit gAn mém, cho ca r&t xit khic vao.

- Him ti€p khodng 20 phit cho thit that mém.

- Ném gia vi lai cho vira &n, cho bdt nang vao cho sanh.
3. Trinh bay:

Maic bd kho ra td, rdc hanh 4.
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Luu y: M6n nay con ¢é thé #n v6i badnh mi hodc vdi mi sgi.
Khi 4n véi b4dnh mi, bd kho duge mic ra don kém véi banh mi, rau
hing qué, chanh 6t, tuong den, tugng d8, sat&. N&u dung chung vdi
mi s5¢i, phai trung mi truéc, cho vao t6, sau d6 mic bd kho vao tb
cho nudc sim sdp. Don chung v6i rau hing qué, chanh 4t, tuong
den, tuong 44, saté va gid séng.
Yéu ciu thanh phim
- Nudc dang vang néu, sénh. Thit cdt déu, nguyén miéng, mau
dé niu.
- Thit bd chin nhir, ca rét chin mém, khéong n4t.
- Mui thom dic trung clia ngd vi huong, sa.
- Vi ngot hoi mén.
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CA DIEU HONG NAU NGOT

Cd diéu héng la loai cd xudt hién khd nhidu trong nhiing
ndm gdn ddy. Thit cd diéu héng chde, ngot va it xuong nén dugc
nhiéu nguoi thich st dung. Dung cd diéu héng dé ndu ngét, ta cé
duge mét mén an ¢6 tinh gidi nhiét, thich hop cho thoi tiét néng
nuc cia mién Nam.

Nguyén liéu

- 1 con c4 diéu héng khodng 500g

- Y kg xuong hdm 14y 3 lit nu6e dung
200g ca chua
1 cd hanh tay

- Gia vi: mudi, tiéu.

- Ot tuoi, ct hanh tim, nuéc m&m

- Rau thi 14, sé cdy

- Hanh 14, hanh phi, khé chua.

- Btn, rau muéng cong, rau chudi, rau nhit.
Thue hién
1. Chudn bi

- N&u xuong 14y 8 lit nuéc dung.

- C4 1am sach, bd rudt, bd mang, rita lai véi nuée musi dé rio.

- CAt c4 lam dbi.

- Ca chua c4t mii, 6t cit khoanh.

2. Ché bién

- Dat chido 1&n bép, cho dau vao, chién c4 cho vang. V6t c4 ra dia.

- D4t nude dung 1én bép, niu séi, cho si cay ddp gidp vao.

- Tiép tuc cho c4, kh& chua vao ndi, ndu véi 1ta nhé, khong day
ndp cho cd chin nhung khéng bi nit va nudc gitt duge dd
trong.

- Cho 6t, gia vi, ¢i hanh tim x#t 14t mdng vao. Ném lai cho vira
an.
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- Cho ca chua vao ndu thém 5 phit nda, nhéc xudng cho thi 13,
cong hanh tring vao.

3. Trinh bay

- Don riéu chua ra dn néng vdi bin, cdc thi rau, hanh tiy va
nudc mim 4t.

- PAy 12 mén 4n no c6 thé don trong bita &n thudng ngay hay
céc tiéc than méat déu thich hgp.

Yéu cAu thanh phdm
- Thit ca tring, chdc, caA chua dé tuoi, cdc nguyén lidu khac

khong nat. Nudc c6 mau tring cha com mé, thom diu, khong
tanh.

- C4 chin, thom mui c4 va gia vi. Nudc nhiéu hon c4i.
- Vi viia #n, ngot cta c4, hoi chua va cay.
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BO NUONG CU KIEU

COM CHIEN CUA XE



OC HAP LA sA

Oc la nguyén liéu cung c4p mét luong chdt dam cho co thé
ma lai it béo, khéng sinh nhidu ndng luong, duoc nhidu ngusi uva
thich, ddc biét la nhing ai muén gidm cén. Ti 6c cé thé ché bién
nhidu mén dn, ti don gian nhu 6c lude, 6¢c hlp, dén c4c mén céu
ky khdc. Mén 6¢c hdp lda sd c6 phdn ché bién khd céng phu nhung
khi hoan tdt thi khé cé thé cheé vao ddu dugc.

Nguyén liéu

- 1 kg &c budu to
200g gid sdng
100g thit nac ddm

- 50g ndm me&o

Hanh, ngd, ging, rugu tring, tidu xay, tiéu so.

- Gia vi: mudi, tiéu, dudng

10g phén chua
- Ngi vi huong, ddu phdng rang
- 10 14 giing hot#ic 14 sa
- Nuéc mém si

Thuc hién

1. Chuén bj

- Cho &c vao thau, ngim nuéc vo gao vai gid.

- Pép trdn dc, cay miéng éc, khéu rudt 6c ra cha v6i phén chua
ho#ic véi mudi, x4 nude lai nhiéu 14n cho sach. Phan v3 &c ria
lai véi nuéc gimg pha rugu.

Thit 8¢ vét ra d€ rdo, bidm nhuyén.

- N4dm ngam né, th4i sgi

Tron gid séng, thit nac ddm, 8¢, ndm. Uép hanh téi, mudi,
tidu, dudng, va mdt it ddu phdng rang gid nho.

Chia thit ra thanh vién nhé, diing 14 ging hay 14 sd nhét vao
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v dc. Cho nhén vao vd oc.
- Lam nudc mim sa:
+ S& bam nhuyén ngAm gidm dudng 30 phit.

+ Nu6c midm pha vé6i nude chin, chanh, dudng, t8i 6t cho vira
chua ngot. ¢

+ Vdt sd ngdm cho vao nuéc mim.
Hdp

Hé&p cdch thdy khodng 15 phit thi d¢ chin.
Trinh bay
- Bay &c ra dia, phédn 14 sd huéng 1én trén.

- Mén nay duge don 4n néng v6i rau rim ho#ic rau ngd gai, ngd
om, chdm nuéc m#m gitng ho#ic nufc mém s4.

Luu y: Khi An c6 thé cho 8¢ 1én vi nuéng lai cho néng va thom.
Yéu cAu thanh phdm
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- Oc con hguyén hinh dang, khéng v3, mau vang béng. Phén 14
54 16 ra khéi miéng 6c khodng 3,4 cm.

- Phédn nhan dugc ép gon trong vé &c¢, ¢c6 mau tring hong, dai
gion.

- M6n &n thom mii 8¢, 14 si va gia vi.

- Cé vi vita &n, ngot ddm cia thit.




CHAO LUON NAU KHOAI MON

Moén chdo luon khoai mén la mét mén cé thé dung lam mén
an chinh thay cho biza com hang ngay nhdm thay d6i khdu vi. Mén
dn c6 phdn nguyén lidu khd da dang lai la miéng. Mui vi cia cdc
nguyen lidu va gia vi phéi hop thét phu hop va déc ddo tgo nén
mét nét rdt rieng cho mon dn nay. DPdy la mén dn dugc nhiédu
ngui mién Nam ua thich.

Nguyén li¢u
100g gao thom
1 con luon 16n 46 800g

500g khoai mén cao con be

Hanh ngo, ngo gai, rau om, 6t xay, hanh tim
- Gia vi: nuéc mim, tiéu, dudng, bt ngot
Thuc hién
1. Chudn bi
- Luon 1am sach ldy xuong dé riéng.
- Got mén d€ phén ci 4cm d€ riéng, phdn be tudc sach v, cit
khic 5cm xé€p ra dia chung véi ngd gai, chanh, 6t.
- Gao vo sach, dé€ r4o.
- Phi hanh tim cho tham, cho ¢t bAm vao xdo sg, trit ra chén.
2. Ché bién
- Dt chao 1én b&p cho dau vao, chién luon cho vang
- bat 2 lit nuéc 1én bép, cho xuong luon vao niu lay nudc ngot.
- Cho gao vao néi nudc khdc, ndu chéo cho thit nhir.
- Loc nuéc hdm xuong, d8 chung vao ndi chdoe, cho khoai mén
v&o, ném mudi, tiéu, du¥ng, bdt ngot, cd hanh tim x#t méng.
- Khi chdo nhi, tha luon vao ndi, ném thém nuéc mim.
3. Trinh bay

-Miic chéo ra nédi 14u, rdc hanh ngd, tiéu. Cho 6t xay vao, don
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ra ban an.
-Don chung véi chén nudc mim 6t.
-Khi #n midc nguyén con luon ra dia, 4n t6i ddu nhing be mén,
rau om, ngd gai tgi 46.
Chi y: N&u ndu mén chéo lugn khoai mén trong gia dinh c6 thé léc
bd xuong, xao thit luon véi be mén va trat chung vae ndi chio.
Yéu cdu thanh phim
- Thit luon cdn nguyén ven, khéng v@ nat. Mau thit sang.
- Chéo va khoai mén mém nhit, sanh. Khoai mén chin déo.

- Chdo luon thom mui thom cta gao, thit luon va cdc loai rau
gia vi, cda rau ram, ngd gai lam té chao thom ngon hon.

- Vi vira &n. Vi thit luon dai, ngot, vi chdo dam da.
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BO CUON JAMBON, TRUNG

Mén bo cuén jambon, tring thuc hién khd céng phu véi sy
phéi hop nguyen ligu da dang cé thé dp dung cho nhing bita tiéc
dung lam mén dn chinh. Mén bo cuén nay duoc dn chung véi banh
mi va mudbi tidu chanh giip thay déi khdu vi ciia cdc mén dn quen
thuéc hang ngay.

Nguyén liéua
- 300g thit bd cit 14t mdng to ban
- 4 tring vit
- 4 14t jambon cit méng
- 200g gid séng
- 200g thit nac ddm
- 300g khoai tay

Gia vi: mud), tiéu, dudng, téi

DAu an, xi diu

Bot ning
1 tr4i dua xiém

- Trang tri: hoa cdc tia bing ci cdi tring, rau cin tay
Thyc hién
1. Chuén bi
- Tring vit ludc chin, béc vé6. Thit bd udp gia vi: téi bam, tiéy,
dudng, xi dau
- Gid séng, thit nac dim trdn chung, uép gia vi: téi bam, tiéu
2. Soché
- Chia gid sdng va thit ra lam 4 phan, boc bén ngoai tritng vit.

- Trdi miéng thit bd ra dia, trén la 14t jambon, cuéi cung 12
tridng. Cudn tron lai, dung day lat cot chat.

- Chién khoai tay.
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- Pat chdo lén bép, cho diu vao khodng 1/3 chio. Chién thit bd
cho vang déu c4 hai mit.

3. Ndu

- N4u nuéc dira xiém cho sdi, thd cde cudn bod vao nfu cho mém,
ném gia vi. Thit gdn mém thi cho khoai tiy vao néu chin.
- Vét thit bod ra, dé ngudi, xit khoanh ddy khodng lcm.

- Khi khoai chin, cho bét ning vao nuéc cho sdnh. Xé&p thit bd
tré lai ndi, nfu séi cho thit néng lai.

4. Trinh bay
- Xép cac khoanh thit bd ra dia sdu, ché nudc thit va khoai tay
lén trén.

- Trang tri thém véi ch cdi tring tia hoa, rau cin tay.
- An néng véi bdnh mi va mudi tiéu chanh.
Yéu ciAu thanh phdm

- Khoanh thit nguyén ven, khong vé nét, c6 bén mau: mau niu
cda thit bd, mau héng cia gid séng, mau trdng va vang cam
cla tring.

- Nudc x&t sét, thom mai thom cda thit bo va gia vi.

- Khoai tay chin mém, bg.

- Mén an c6 vi vita miéng, hoi man, ngot.




BO HAM TIEU XANH

Cdc mén hdm thuong rdt phs bién vi tién dung, cdc ban cé
thé dp dung cho baa tiéc dung chung vdi nhiéu mén khai vi, mén
no khdc hodc thdt don gidn trong mét bita tiéc than mét chi cé6 moét
hodc hai mdn thi mén hdm cing la mén dn khéng thé thiéu dé
lam mén dn no vira d8 tiéu lai ngon miéng. Mén bo hdm tiéu xanh
la mét mén ché bién hit nguyeén lidu chinh la thit bo cung huong vi
thom cay néng cia nhitng hat tiéu xanh.

Nguyén liéu
- 1 bép bd hodc nam sudn bd khodng 800g
100g tiéu xanh
Ca rot, ci hanh tay
50g bo
1 hdp x8t ca chua 100g
Gia vi: mudi, tiéu, dudng,
Hanh téi, xi dau
- Bt nang
- Nude dung bd
- Ngo ri, bdnh mi
Thuc hién
- Bép bd d& nguyén bip, rifa sach d€ rdo nudc. Dung dao nhon
xién vao bip bd nhét t3i vao. Uép thit v4i 1 mubng canh diu
in, 1 mudng canh hanh téi bim va gia vi, d€ 1 gi¥ cho thit

thim gia vi.

- Dat ndi ndu bd 1én bép, cho ddu vao chién thit bd cho vang

thom, d6 x5t ca chua, vao chdo niu ti€p cho thit thAm gia vi.

- Cho nuéc dung bd vao ndi, niu l¥a liu riu khodng 2-3 giv (ndi
4p suft thi ndu khodng 1 git) cho thit mém. Khi thit mém,
cho ca rét, ci hanh tiy va tiéu xanh vao ndu ti€p cho chin.
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- Khudy déu nuéc véi chit bot nang cho déu tnit chung véi ndi
thit bd cho nuéc sédnh lai, cho bo vao nude ding. Nhdc xuéng
don nguyén bdp bd ra An keém véi mudi tiéu chanh, b4nh mi.
Trén té6 bd dé€ vai cong ngd ri va chum tiéu xanh. Khi &n méi
dung dao cit mi&ng thit 442 mém ryc ra.

Yéu ciu thanh phim

Mén bd hdm tiéu xanh sau khi hoan tit c6 huong vi thom ngon
dic biét nho cde gia vi vA huong vi cda bo. Thit bo khi don ra
di chin mém, chi cham diia vao 1a cé thé chia thit ra thanh céc
phdn nhé nén khong ngai khi phai don nguyén phan bép bd ra
ban.




SUGN HEO NAU DAU

Médn sudn heo ndu ddau la mét mén dn T8y phuong duoc ché
bién theo khdu vi cda Viet Nam. Mén dn dé thiuc hidn véi cdc
nguyén lidu quen thube cia nguoi Viét Nam, dung nguyén lidu
chinh la suon non va cde logi ddu, chi yéu la ddu trdng hay con
got la ddu M. C6 thé su dung loai ddu hat tuoi hay khé.

Nguyén li¢u
- 300g sudn non
- 100g déu tréng
- 50g dau Ha Lan hét
- Khoai tay, x8t ca
- Téi, mudi, tiéu, dusng
Thue hién
- Chat sudn thanh miéng vita &n, udp téi, mudi, tiéu, dudng.
- Chién khoai tiy, sudn.

- Phi tdi thom, x30 ca, cho sudn vao va ném gia vi cho thim.
Cho 1 chén nudc vao néu sdi.

- Thém dau vao, ndu mém, thém kheai. Ném lai cho vira &n.
- Mic sudn ra dia sdu, ric tiéu, ngd.
Yéu cdu thanh phim
Mén in hoan tdt c6 thé don trong bla com hang ngay hay
ding v6i banh mi déu hgp. Mén an thom ngon, thit sudn va céc

nguyén liéu mém nhir, c6 mau dé tuoi clia ca chua va cédc hat
diu tring, xanh xen ké.
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THIT QUAY KHO CAlI CHUA

Mén thit quay kho cdi chua dung hai nguyén liéu dé qua ché
bién la thjt heo quay va dua cdi chua. Su phéi hop cia hai mén
nay rét ngon. Vi chua cia dua cdi khi thém gia vi cda mén kho va
dé béo cia thit quay lam gidm bot d6 chua, déng thoi cé tic dung
ngugc lai, bot di cdm gide béo ngdy cia thit.

Nguyén liéu
- 300g cai chua

200g thit ba roi quay

- Hanh 14
- Gia vi: tiéu, dudng, nudc mim
- Xi diu

Thye hién

1. Chuén bi

- Thit ba roi quay chit miéng vira &in (khodng 2 x 5cm).

- Cai chua vét ra khéi nubc, d& rdo. N&u cii cé vi qud chua cin
pha&i x4 qua nudc 13 cho b6t vi chua, sau d6 d& réo.

2. Ché bién

- P4t ndi lén bép, cho 1lmudng canh dau vao, phi cong hanh
trdng cho thom.

- Cho cai chua vao xao, ném thém 2 mudng canh dudng, dé can
b6t cdn khodng Ye.

- Trit thit vao ddo déu, them 1mudng canh nudc mim.

- Cho thém 1 chén nuéc vao, d4y nidp ndi, 48 1a liu riu kho cho
thit va cdi chua thdm gia vi.

- Khi nuéc trong ndi can bdt con sim sdp nudc, cho thém xi
diu vao, dgi sbi trd lai, cho hanh 14 cit khic vao ddo déu rdi
nhéc xuéng.
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3. Trinh bay

Mén thit quay kho cdi chua duge don an trong bita &n hang
ngay 1am mén &n chinh chung véi cdc mén khéc.

Yéu cdu thanh phdm
- Thit quay kho ¢6 mau vang néu, cdi chua chin mém.
- Nué4ce kho hoi s4nh ¢6 méu cdnh dan.

- Thit chin mém nhi, s6 thit sin chdc va béng mugt. Cai chua
phén be con hoi gion.

- Huong thom ngon cla cai chua néi bat.

- Mén 2&n c6 vi hoi man, ngot diu, hoi chua. Cai chua thdm gia
vi, vifa an. ‘
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THIT KHO THOM

Cing la mén thit kho, nhung chi thém vai nguyén lidu phu,

mén dn sé thay déi ding ké vé cd huong va vi cing vdi trang thdi
cia thanh ph8m. Mén thit kho thom ngodi nguyén liéu chinh la
thit heo, nguyén liéu thom cho thém vao giup cho mén dn thém
mui vi déc ddo, déng thoi lam thit mau mém nhit.

Nguyén liéu

- 300g thit dui
14 trai thom

1 trai dira xiém

Gia vi: hanh, tdi, mudi, tiéu dudng

- Nuée mau
Thye hién
1. Chudn bi
- Thit x4t miéng vira &n, udp mudi, tiéu, dudng, téi bam, nude
mau.
- Thom x&t 14t mdng, udp 1 mudng canh dudng.
2. Ché bién
- D4t ndi 1én bép, cho dau vao phi hanh téi cho thom.
- Trit thit vao, xao thit cho sdn.
- Cho 1 14p thom vao ndi, ddo déu. P& lira nhd, ndu can bét
nuge.
- Ché& nuéc dira xiém vao, tiép tuc ndu cho thit mém.
- Cho thom con lai vao, ném thém dudng, kho thém khoang 5
phit nita thi nhéc xudng.
3. Trinh bay
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Yéu cAu thanh phim

- Thit kho ¢6 mau vang nau;, thom chin mém, ving, trong
khéng nat.

- Nuéc kho sét va sdanh c6 mau cdnh dan.

- Thit chin mém nhit, s6 thit san chic va béng mugt.
- Néi bat huong tham ngon cha thom.

- Vi hoi mén, ngot diu, hoi chua.
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TH|T KHO TRUNG V|T

Mbobn thit kho tritng vit la mén dn quen thubc cia ngudi mién
Nam trong ba com hang ngay va ddc bigt la vao dip Tét Nguyén
ddn. Mon thit kho tring vit cda mién Nam ding nudc diza xiém dé
kho tao vi ngot tu nhién cho mén dn dong thoi giip nguyén ligu
chin mém, thdm gia vi va khéng bi nadt.

Nguyén liéu
- 300g thit dui heo
- Tring vit
- Gia vi: mudi, tiéu, dudng
- Cong hanh 14
- Nuéc m#m ngon, 1 14t chanh
- Nuéc dira xiém
- Nude mau dusng
Thuc hién
1. Chudn bj

- Thit cdt miéng vira 4n, uép tiéu, dudng, hanh, nudc cot chanh,
nude mau va ¥ mudng ca phé muéi.

- Tridng ludc chin, béc vé.
2. Ché bién
- Cho thit, tritng vao ndi véi nudc mim, nude dira xiém.
- N4u lita nhé cho dén khi can bét nude, thit that mém va tham
gia vi.
- Ném lai cho vira 4n, kho tiép khodng 5 phiit nita thi nhic
xuéng
3. Trinh bay
- C#t trdng lam 2 hoidc 1am 4 theo chiéu doc, bay ra dia.
- Mic thit kho ra, thém nuéc kho.
- Mén nay dugce don trong bira #n hang ngay lam mén an
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chinh, chung vdi mén rau hoic diu lude hode dua cdi, dua gid
va cdc mén &n khdc.

- Thudng 4p dung lam mén chinh trong cdc bita com vao ngay
Té&t Nguyén dén.

Yéu cdu thanh phim

- Thit kho ¢6 mau vang nau, triing ¢6 mau ndu nhat, con
nguyén ven khong vd ndt. M@ trong.

- Nude kho sét va sdnh, trong, ¢c6 mau cdnh dén,

- Thit chin mé&m nhi nhung khéng nat, sd thit san chic va
béng mugt.

- Vi hoi min, ngot diu.
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CAC MON
CHIEN, RAM, XAO, NUONG

CHA GIO TOM cuA

Chd gio la mén dn truyén théng cia Viét Nam thuong cé6 mat
trong cdc dip 18 tiéc, duoc nguoi trong nuéc va cé ngudi nudc ngoai
ua thich. Chd gio hién nay dugc dua vdao sdn xudt trong céng
nghiép ché bién thuc phdm, cé gid tri bdo quén va su dung, rdt
tien dung. Tuy vdy mén ché gio & mbi mién Bdc Trung Nam lai ¢é
nhitng huong vi ddc trung va tén goi khdc nhau. Mién Bdc goi la
nem rdn, mién Trung goi la cuén ram va mién Nam goi la chd gio.
Pdc biét & mién Nam cé nhidu bién thé tx mdén chd gio truyén
théng khi thay d6t nguyén liéu, cdch tao hinh. Hién nay da cé vai
chuc logi cha gié nhu chd gié nhén té6m, nhén thit, nhGn tém cua,
nhén bdc thdo, nhan chubi..va con cé cdic dang chd gio ré, chd gié
tam gidge Hdu giang, chd gio cubn x6p..

Nguyén liéu
- 100g thit cua
100g tom sid
100g nac dam
100g khoai cao
- 10g bun tau
- 20 banh trdanh vang nho

- Nugce thoa: 2 mudng canh nudc véi trong, 1 mudng ca phé
dudng, % chén nudc cot dira.
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- Nu6c mim: ¥ chén dira xiém, 2 mudng canh nudc mém ngon,
2 mudng canh dudng, % mudng ca phé 6t, % mubng ca phé
chanh tép, 1 mudng canh giAm.

Thuc hién
1. Chudn bi
- Tém 19t vd, quét nhuyén, u6p téi, tidu, bot ngot.
- Thit cua xé nhg, rit bd xuong cua.
- Khoai mén cao bao méng, x4t sg¢i, cit khic khodng lem.
- Bin tau ngdm nd cdt ngin lem.
- Trdn thit, cua, tdm, khoai, bin tau. Udp tidu, dugng, bdt ngot.
- Pha nuéc thoa bdnh trdng theo cong thic 8 phin nguyén lidu.

- Thoa banh trdng, cho nhian vao bédnh, gdip mép banh hai bén,
cudn tron lai.

2. Lam nuéc mdm

- C6 dac nudc dira xiém con %.

- Cho nuéc mim, gidm dudng ném vira &n.

- Bam téi 6t cho vao.
3. Chién

- Pit chdo néng, cho ddu vao ngip khodng 2cm,

- Pgi diu néng, tha cudn chi gid vao xé&p kin chio.

- Chién trén l¥a nhé cho chd gid vang déu, vét chi gid ra dé

rdo dau.

Luu y: Khi chién cha gido khong cho qud nhiéu diu vdo chdo, céac
cudn cha gid khi gan chin s& bi l&n, khé chién vang déu. Nhiét do
diu khi cho ché gid vao khéng qud néng, cha gio s& dé bi ch4y.
Khéng chién ldn lugt tirng cudn ma phai chién mét lac 10 — 15
cudn, vira d8 mat thdi gian vira lam gidm nhiét d6 ban diu cga
déu, cac cudén cha gid sé vang déu va chin cing mét lic.
4. Trinh bay

Don cha gid ra dia, #in kém véi rau séng, nudc mim chua ngot.
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Yéu cdu thanh phidm

- Thanh phdm c6 mau vang déu, dep, béng mugt. Lép vd banh
ngodi cudn nem gion tan, phin rudt chin déu, rdo nuéc.

- C4c cudn chi gid déu dan, nguyén ven. Sép x&p dep mit.
- Mui thom cda thit, tdm, cua.
- Vi ngon, vifa &n, nude cham chua diu, ngot, hai ngot, man.
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CHA GIO CHIEN CHUOI

Mén chd gio chién chuéi si dung nguyén ligu la mét logi trii
cy phé bién cia Vigt Nam trong cubn chd gio, dé la trdi chubi si.
Mon an nay dung phuong phip chién nhanh trong nhiéu dédu, muc
dich chi dé lam chin phdn vé ngodi cda cubn chd gio, phdn bén
trong védn con mdt lanh vi thoi gian chién rdt ngdn. Mén an khéng
dizng véi nuée mdm nhu nhitng mén cha gio cia Viét Nam khdc
ma dung véi nuoc x6t. Tuy cé hinh thite nhu mét mén chd gio cia
Viét Nam nhung st dung cdc nguyén liéu nhi mén an Ty phuong,
tao chit thay d6i trong khdu vi thudng thic.

Nguyén liéu
- 200g tom s loai vira
- Tréi chuéi st via chin téi
- 20 banh trdng vang
- Gia vi, hanh tim, téi, bg

- Thoa banh: % chén nuéc c6t dira, nudc voi trong, bHt gao, bot
nang

- X&t: 50g thit nac bam, hanh téi, ca chua, xi dau, byt nang.
- Trang tri: rau x3 ldch xoong va ca chua
Thuc hién
1. Chudéin bi
- Lot vo tom, bd dau va dudi tém.
- Pat chéo 1én bép, cho 1 mudng bo vao. Nau bd vira néng chiy,
cho t6m vao xao chin, thom, rde tiéu vao.
- Pha c4c nguyén liéu lam nuéc thoa banh.
2. Tao hinh
- Chudi sif cit 1am 4, banh trdng cit déi

- Thoa bé4nh trdng, cho tom va chudi vao cudn lai.
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3. Lam x6t

- D4t chdo nhd 1én bép, cho diu vao phi téi cho thom, cho thit
vao x&o0 tham.

- Cho ca chua bam nhuyén vao xao chung, ném gia vi va xi dau

vao.
- Khuiy 1 mudng bdt ning v6i nubc, hda vdo x6t dé tao dd
sdnh.
4. Chién

- bat chao lén bép, d6 diau ngap khodng 3cm.
- Khi ddu néng gia, cho cha gid vao nhanh tay xép kin chdo.
- Chién cha gid vang déu, v6t ra @€ rdo déu.
5. Trinh bay
- X&p cha gio ra dia rau xa ldch xoong.
- Tia hoa héng bing ca chua dé trang tri.
- Mén nay duge don An néng vai xot.
Yéu cdu thanh phim

- Thanh phdm cé mau vang déu, dep, béng mugt. Ldp vé banh
ngoai cudn cha gio gidon tan.

- Ph&n rudt rdo nuée, mét lanh.
- Cdc cudn déu dan, nguyén ven. Sip xép dep mit.
- C6 mui thom cia bo, tom.

- Vi ngon, hai ngot. X4t ¢ vi hai chua ngot, it man.
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CHA GIO SANDWICH CUON TOM

Chd gio Vigt Nam thuong s dung banh trang méng duge lam
ti bét gao dé cubn nhan. Bén canh do, mét s6 mén an Trung Hoa
cing c6 hinh thic cubn tuong tu, nhung thay loai bdanh tring bét
gao nhu Viét Nam bdng ld tau hid ky, banh trang bo bia, hoanh
thanh.. Mén cha gio sandwich cuén tém dung lit banh mi xdng
wych dé cubn nhén, ¢é thém con té6m trong nguyén lidu nhdm tao
hinh va cing tdng phdn phong pht cho mén dn.

Nguyén liéu
- 5 mi€ng banh mi sandwich
- 200g tom thé
- 200g thit nac dam xay
~ 2 tai n&m déng ¢b
- ¥ ¢ hanh tay
- Gia vi: mudi, tiéu, dudng
- 1 long tring tring
- X4t ¢a chua
- Dua leo, ca (.;hua trang tri
Thyc hién
1. Chuén bj

- Tom thé béc vé, bd ddu, ndm ngam nd, xit hat lyu, hanh tay
xdt hat lyu.

- Thit nac dam trén véi ci hanh, ndm ddng cbd, uép gia vi.
- B4nh mi sandwich cit bd ria banh, cit dai.

2. Cuén chd gid
- Dung cdy cén, cdn bdnh mi ra thanh mi&ng that mdng.

- Cho nhan thit vao, d€ mét con tdm vao giita, cho dudi tém 16
ra ngoai.
- Cudn béanh lai.
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3. Chién

Chéo dau néng, cho cudn bdnh mi vao chién vang.
4. Trinh bay

- Trang tri dia dua leo cdt khoanh, ca chua tia hoa.

- Vé6i cha gid sandwich ra x&p 1én dia, don k&m véi x6t ca chua.
Yéu cfu thanh phim

- Mén an sau khi hoan tdt c6 49 gion x8p. Cdc cuén banh mi
sandwich dugc tao hinh xinh xdn, dep mdt véi phén duéi tom
16 ra & mdi cudn.

- Mau vang déu, hdp din.
- Vi viia an.
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CHA GIO HAI SAN

Moén chd gio hdi sén ngoai so véi mén chd gio truyén thong
¢6 su thay déi & khong chi phdn nhén ma cd phén vé bén ngodi
cung gion, x6p hon, chd gio hdi san duoc ding chung véi x6t chua
ngot khd hdp dén, c6 thé lam mén khai vi cho cdc biza tiéc cing
thich hop, vita ngon miéng lai vira dep mdt.

Nguyén li¢u
- 200g tom su
- 200g myc dng

100g cd ning, 100g chuéi gia
300g bot chién xa
3 triing ga

200g x6t mayonnaise, 100g x6t ca

10 miéng banh tréng Hong Kéng
- Gia vi: mudi, tiéu, dudng
- Dau an, tuong xi mudi
- XA l4ch xoong, dua leo, ca chua, hanh téi bam
Thuc hién
- Tém ria sach, luyc chin, béc vé cit hat luu. Muc ludc chin, cit
hat lyu.
- Chudi gia, ci ning cdt hat luu. Tring ga dénh tan. Chudn bi
b6t xu ra dia.
- Cho x6t mayonnaise chung v6i tém, muc, c¢i ning va chufi
gid, tron déu.
- LAy bdnh trdang trii ra dia, cho nhan vao cuén lai.
- Nhiing chd gid vao tring ga, cudi cing 14n tdm véi bjt xi.
- Chuén bj dia xa l4dch xoong va tia hoa trang tri.
- Tha cha gid vao ddu néng vira, chién vang, vét ra d€ rdo du.

Bay tém ra dia xa ldch xoong, kém vdi tuong x{ mudi. Gia
trang tri hoa ly ly, chung quanh bay dua leo xit khoanh.
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Mi XAO GION
Trong cdc mén &n Trung Hoa, mi thuong duoc diung lam mén

dan chinh. Cé nhiéu mén mi cia nguéi Hoa dd trd nén théng dung
va duge ché bién theo khdu vi ctia Viet Nam va duoe nhiéu nguoi
Ya thich nhu mi vit tiém, mi xao mém, mi xdo gion... Trong moén
mi xao gion, nhitng cong mi dugc chién gion x6p rét hdp dén. Goi
la mi xdao nhung nhizng sgi mi duge chién vang gion, ché nudc x61
len lam mi hoi mém, mén dn nay ding néng rdt ngon.
Nguyén liéu

- 2 vit mi tuoi

- 200g muyc tuai, 200g tdm thé

- 100g gan heo, 100g tim heo

- 1 cli ca r6t, 100g bong cai

- 1 ciy cdi ngot, 1 trdi ca chua

- Hanh tdy, cdn tau

- Nu6c tuong, hanh t6i, mudi, dudng, tiéu, ddu me, ddu hio

- Bt ning, 1 chén nudc dung
Thuyc hién
1. Chudn b;

- Muc, tdm, gan ria sach x#t miéng vira an. Udp mudi, tiéu.

- Cai ngot, béng c4i, ca rot cit tia hoa tryng sa.

- Ca chua, hanh tay x4t mai.

- Chién mi: Chio diu d& thét néng, gid sgi mi cho roi thanh
chiim trdn, cho vao chién néi phéng. Gép ra dia l6n.

2. Ché bién

- Chdo ddu néng (4 mudng canh ddu) phi hanh tdi cho thom cho
tém, gan, tim, muc vao xao chin, ném mudi, dudng, bot ngot.
Cho ca chua, hanh tay vao xao tiép.

- Trit rau cdi trung vao ddo déu v6i ddu hao, ddu me.
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- Pha chén nuéc dung vdi bt ning, cho vao chdo khudy chin dé
tao dé sdénh cho mén xao.

3. Trinh bay
- Bay mi chién 1én dia sfu.
- Trit dé xao lén dia mi, ché nuéc xot vao, trén cing dé vai
cong ngo.
- Trang tri thém véi c4dc nguyén liéu c6é sin trong mén 4n.
- Don néng v6i xi ddu va 6t cidt khoanh.
Yéu cAu thanh phim
- Mi cdn nguyén sgi, phong x6p, gion. Nudc dung sdnh, céc
nguyén liéu khédc vira chin tdi
- Mau séc tuoi, dep ndi bat.

- Thom mui vi ecda nguyén liéu, vira an.
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6C LEN XAO DUA

Mén 6c rdt quen thudc déi véi nhidu gia dinh Viet Nam. Cé
nhidu logi 6¢c ma méi logi thich hop véi mjt cdch ch& bién rieng.
Oc huong thi hdp hay nuéng; 8¢ buou ludc ld sd hodc nhéi véi thit
nac; 6c nhdy, 6c ban tay, 6c gao.. thuong duge lubc dn vdi nude
mdm pha chua ngot. Mon 8c len hdm dita la mét mén dan binh
dén. Oc duoc n6u rét ldu cho thuc phdm mém nhir thdm gia vj.
Tuy vdy, nhidu nguai khéng thich hdm ldu vi con 6c sé by qudt lai.
Oc len xao diza mui thom thdt hdp dédn, duoc ding lam mén dn
choi, khéng cung cdp nhiéu ndng lugng.

Nguyén liéu
- 500g 6c len
- 250g dira nao
- Gia vi: muéi, tidu, dudng, bot ngot

- 84 bim

- Rau ram, 6t bim
Thye hanh
1. Chudn bi

- Oc ria sach, ngdm nudc vo gao vai gi¥ cho sach.
- Vit 14y % chén nudc cot va 2 té dio.
- Chat hay dung kim b4m bé phan dubi éc.
- X4 &c lai cho sach phin vé vun.
2. Ché bién
- Pit chdo 1én bép, phi sd cho thom. Trit 6c vao chao, ddo déu.

- Cho nuéc ddo dira vao cho ngdp 6c, ném 2 mudng ca phé
dudng, ¥2 m mudi, ndu cho can b6t nudec. Tuy theo sé thich c6
thé ndu lau hay mau. Niu lau é¢ ngdm gia vi nhung sé& dai.

- Cho nude c8t dira, rau ram, ¢t bAm vao ndi 6c, ddo déu. Nhic
xudng.
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3. Trinh bay

- Mdc ra dia khodng vai chuc con 8c cho mdi ngudi, mic nudc
dira cho chung véi ¢, thém mét it rau ram x&t nhd trén dia.

- Khi #&n, khdch ding tay c¢im con 8¢ hit manh & midng éc,
phén thit sé tudt ra.
Mén &n ding néng mdi ngon.
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CANH GA CHIEN NUGC MAM

Moén cdanh ga chién nudc mdm la mét mén dn cé tinh thudng
thite cho cdc bza tiéc. Cach thuc hién tuong tu mén canh ga chién
bo, nhung c6 huong vi khdc hdn, it ngén nho nguyén liéu bo da
dugc thay thé bdng nuéc mdm nhdm gidm béo va tao huong vi
quen thuéc cia Viet Nam. Mén dn diung phuong phdp chién dé lam
chin, phuong phdp hép lé phuong phdp trung gian.

Nguyén li¢u
- 6 cdnh ga
- Nudc médm
- Bot gion
- Gia vi: t6i, tiéu, dudng
- DAu me, ddu chién
- Rau xa lach, ¢l cai trdng tia hoa cic
Thuc hién
1. Chudn b
- C4anh ga chit 1am 2 theo khdp xuong. X4m déu phén thit.

Ué6p ga v6i t3i bam, ¥ mudng ddu me, tidu, mudi.

- Pat xing hép 1én bép, cho cdnh ga vio xing hdp. H&p
khodng 20 phiit cho c4nh ga chin ky.
- Lam %6t v6i nudc m&dm: Cho 4 mudng nudc mim vio néi nhd,
5 mudng dudng va mot it tidu, ndu sdi. Nhic xudng dé ngudi.
2. Chién
- Lan canh ga qua bjt gidon, chién vang.
- V6t ra d€ réo dau.

3. Trinh bay
- Tdm canh ga véi x6t nuéc mam

- Xép lén dia rau xa lach, trang tri v6i hoa cic tia bing ci cdi
tring.
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Yéu cAu thanh phim

- Thanh phdm c¢6 mau vang déu, dep, béng mugt. Lép da ga hoi
gion, phan thit bén trong chin mém, rdo nudc.

- Sip x&p dep mit.
- D4y mui thom cta thit ga va nuéc mim cd dac.
- Vi ngon, ngot, hai min.
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GA XAO sA OT
Ga x60 sd Gt la mén an chinh trong cde biza com hang ngay.

Mén dn c¢6 vi mdn, cay va thom mui sd, khé vang nhé duge chién
k3 trong mét it déu.
Nguyén li¢u

- 1 miéng ga khodng 300g

- 1 géi bot cary

- Gia vi: tdi, dudng, dau &n

- 84, 4t bam
Thuc hién
1. Chuén bi

- Ga 1am sach, chat miéng vira &n, uép hanh téi baim, bt cary,
tidu, mudi, dudng,

- D& 15 phat cho ga tham gia vi.
- 84 6t bam nhuyén.
2. Ché bién

- D&t chio néng, cho diu vao phi 3 mudng canh sd cho thom.
Cho 6t vao, ddo déu.

- Cho thit vao xao thit san.
- Cho chut nude vao, ném nude mim cho vira an.
- D& 1tra liu riu cho g& mém va can b6t nuéc.
3. Trinh bay
- Nhic xudng, mic ga ra dia.

- Mé6n ga xao xa 6t duing lam mén min trong bita com hang
ngay chung véi cdec moén khéc.

Yéu cdu thanh phim
- Miéng thit ga san chic va béng mugt.
- Thanh ph&m c6 mau vang nau, khé rdo, béng dau ma.
- Huong thom ngon ctia sd ndi bat. Vi hoi man, cay ndng.
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SUGN XAO CHUA NGOT

Nguyén liéu
- 300g sudn non
100g bot gion
50g kiéu chua
Y% ci hanh tay, 14 trdi 6t Da Lat
Ging, gidm, mau diéu

- 1 mubng canh bét ning

- Gia vi: tiéu, dudng, xi dau, tdi
Thue hién
1. Chudn bi

- Sudn chit miéng vira &n, udp mudi, tidu, tdi, dudng.

- Girng xdt nhuyén. Kiéu chua ché nhé thanh sgi.

- Hanh t4y, ca chua, 6t DA Lat x4t miéng vira in.

2. Ché bién

- Pha bdt véi nudc tao thanh mét hdn hgp hai sét.

- Nhing sudn vao bét, chién vang.

- V6t sudn ra, trat béi dau chién con lai trong chio. Cho téi vao
phi vang thom, tnit cdc loai rau, ¢, kiéu chua vao x4o nhanh
tay.

- Ché % chén gidfm pha bdt ning, mau diéu vao khudy cho x8t
sdnh lai. Cho sudn v&o chén xé&t, xd¢ déu.

3. Trinh bay

- Gip sudn va céc nguyén liéu ra dia.

- Ding néng véi com vi xi diu, 6t x&t khoanh.
Yéu cdu thanh phdm

- Sudn chin k§. C6 mau d8 cam cia phin nudc x6t bao bén
ngoai.

- Sudn thom mui gia vi va nguyén liéu, vi chua, ngot, m#n vira an.
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B0 CUON LA LOT

Bo cuén lg l6t la mét trong cic mén "Bé 7 mon” cia mién
Nam. Mén dn duge dung phuong phdp nudng dé lam chin. Nguyén
liéu duge géi kin trong ldé 16t, mét loai ld cé hinh tim, ddy, bong,
l6n khodng 3 ngén tay, moc & ddt c6 nhiéu nuéc, mai thom ddc
trung. Cing nhu cdc mén bo khdc trong cac mon bo 7 mén, bo
cuén ld 16t duoc don chung véi bdanh trang rau séng va ding nudc
chdm la mdm ném pha chua ngot véi thom chin.

Nguyén liéu
- 200g thit bd mém
100g md
2 b6 14 15t
Gia vi: toi, tiéu, dudng
- 84 bim, xi dau
Pau phéng, hanh phi, rau séng khé& chudi chét, dé chua
- Nudc chdm: m#m ném, thom, si, chanh, 6t, dudng
Thuc hién
1. Chudn bi
- Thit bd c4t miéng méng, uép thit bd vdi gia vi: téi bam
nhuyén, tiéu, dudng, xi ddu.

S4 bam thit nhuyén, phi vang mdt nia.

M¢& x4t sgi thit nhuyén, uép dudng phoi néng cho trong.

Tron thit bd v6i md, sd bam phi vang, dé 15 phiit cho thim
gia vi..

3

- L4 16t ngit roi ting 14, dé nguyén cudng 14, rita sach dé rdo.
2. Tao hinh

- Trai 14 16t ra dia, mét trdi 14 huéng lén trén. Cho thit vao
gitta 14, s4t phan cudng l4, gap mép hai bén, cudn tron 14 16t
lai.
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- Dung cudng 14 ghim lai cho cuédn khéng bi bung ra.
3. Nuong
Xé&p cdc cudn 14 16t 1én vi nudng. Nudng lia vira cho 14 héo
lai, nhin va dinh sat véo thit, c6 mui thom 14 chin.
4. Don dn

- X&p bod cudn 4 18t ra dia, ric ddu phong rang, hanh phi lén
trén.

- An kam vdi banh trang rau séng, mdm ném.
Yéu cfu thanh phdm

- C4c cudn bod gilt duge mau xanh dep, béng mugt. Céc cuén déu
dan, khong bi bung.

- Sip x&p dep mit.

- D4y mui thom cia 14 16t, sd phi va mii thit nuéng. Mim ném
pha ¢6 vi ngot, hoi mén, thom sd va mii dic trung cia mim
ném, khong gét, khong ldn xuong hay san cit..

- Vi bd cudn ngon, haoi ngot.
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BO NUGNG CU KIEU

Bo nudng ci kiéu la mét mén dn mién Nam, gdn gi6ng mén
bo cubn lda 16t, tuy nhién c6 huong vi va hinh dang khdc bigt vi
dung nguyén ligu ci kidu cuén vao giita cdc cubn bo tao vi chua
nhe. Bg chua cia gidm kiéu cé tdc dung lam thanh phdm khéng bi
tré mau den sgm.
Nguyén li¢u
300g thit bd mém x4t to ban
100g cu kiéu
Mau hat diéu
Gia vi: tidu, muéi, du¥ng
Déu m2
Rugu thom (rugu ngi vi)
- Xi dau
- Dua leo, cl cdi tring, ca rdt ngdm gidm dudng trang tri
Thuc hién
1. Chudn bi
- Thit bd xit 14t méng, uép 1 mubng cad phé rugu thom, 1
mudng ca phé diau me, 1 mudng canh gidm ngam kiéu. D& 15
phit cho tham.
- V6t kiéu ra dé€ rdo.
- Trai miéng thit bd ra dia, xép hai cd kidu tré ddu vao gia
miéng thit. Cuén lai.
2. Nuéng thit
- Pat cdc cudn thit bd 1én vi nuéng, phét mau hat diéu 1én cac
cudn thit.
- Nuéng thit vang, thom.
3. Trinh bay
- Bay thit ra dia, trang tri véi ch cdi tring, ca r6t ngdm gidm
dudng.
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- An kém vdi mudi tiéu chanh,
Yéu cAu thanh phdm

- Thanh phdm c6 mau héng n&u nhat, béng mugt. Cac cudn déu
dan, khong bi bung.

- Sép xép dep mit.
- D4y mui thom cGa thit nuéng, gidm kiéu va gia vi.
- Vi bd cuén ngon, ngot, chua diu.
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CA LOC CHIEN XOT DUA

Mbén cd lée chién x6t dita con cé tén goi la cd quay hay cd léc
quay nudc dita. Thuc chdt, mén cd duoc lam chin khéng bdng
phuong phdp quay ma la chién va tiép tuc lam chin trong nude c6t
dita cung véi gia vi, dung phuong phdp hdp lam trung gian. Cdach
ché bién nhu vdy thuong dugc ngudi mién Nam goi la quay, vi du
nhu mén ga quay tuc mon ga ré-ti, dung phuong phdp chién, sau
dé tiép tuc lam chin trong nude hodc nuéc diza xiém.

Nguyén li¢u
- 1 con c4 16¢c dp 800g
100g thit nac dim xay
1% chén nuéc c¢ot dira (100g dita nao)
- Ca rét, ¢l sén

Pau phong rang, hanh phi

Gia vi: hanh t4i, mudi, tiéu, dudng, bdt ngot, 6t sitng

Bénh tridng, nu6c m&m chua ngot
Thyue hién
1. Chuén b;
- Uép thit nac dam véi gia vi: hanh téi bam, mudi, tiéu, dudng.

- C4 lam sach, x4t mudi, tiéu bdt ngot trong va ngoai cd dé€ 15
phit cho thdm.

- Nhai thit bim vao bung c4. Dung day lat c6t miéng c4 lai.
- Ca rét, ci sidn x4t cong.
2. Ché bién
- Cho céd vao xing, hap chung vdi ca rét, cG sin.
- C4 chin v6t ra dé rdo nuée.

- Dat chio 1én bé&p, cho dau vao ngap khodng 1/3 chio, tha ci
vao chién cho vang thom ca hai mit.
- Lam xét:
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+ Cho khoang 3 mudng d4u vao chdo khéc, phi téi cho thom.
+ Cho nudc hap c4 vao véi ¥ chén nudc ct dira, ndu sbi.

+ Khuay chit bat néng cho vao x8t, niu cho nuéc hoi sdnh.
+ Cho cé vao chdo, néu sbi, trd c4 cho thdm déu nudc xat.

3. Trinh bay
- Don c4 ra dia 16n, x€p ci rét, cd sén hap chin hai b&n minh
Cc4.

- Trang tri thém véi 6t xét sgi va 6t tla hoa, ric d4u phéng
rang, hanh phi.

- Ch€ nubc x6t 1én minh c4. Don &n néng véi banh triang va
nuéc mim chua ngot.

- Khi &n, g& thit nac c4 v4i mat it ca rat, cd sin, cudn vio banh
trang, cham nudc midm chua ngot.

Yéu cfiu thanh phim

- C4 ¢6 mau vang déu. L6p vd ngoai cdn nguyén ven, khong
tréc, khdong v3, nit.

- Phin thit c4 chin déu, mém, khéng kha, thit chic, dai. Xot
béng mugt, hoi sanh.

- C4c nguyén liéu phy git dugc mau sic tudi, sdng. Sdp xép dep
mit.

- C6 mui thom cda c4, nudc c6t diva. Khéng tanh.

- Vi ngon, béo, hoi ngot.

N
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CUA RANG MUOI

Cua rang mubi la mét mén an cia midn Nam, bdt nguén ti
mén dn dan da thoi khdn hoang Nam b6, mén cua rang mubi va
mén ria rang muéi chi ché bién don gidn bdng cdc lam sach
nguyén lidu va cho vao néi l6t mudi, réi dgy ndp dun lida cho chin.
Khi mudi néng, khé va cé tiéng kéu lach tdch trong néi la nguyén
lidu chin. Ngay nay, mén cua rang mubi cé nhidu thay dbi, them
thdt cho thém phdn ddc sdc va pht hop véi hoan cénh. Vi vdy mdc
di tén goi vdn la “cua rang mubi” nhung nguyén lidu loi ducc
dung phuong phdp chién dé lom chin.

Nguyén liéu
- 2 con cua khoang 800g
- Gia vi: mudi, tiéu, dudng bot ngot
- Téi, ddu me, giam
- Dau chién
- 100g xa l4ch xoong, ca chua tia hoa hdng € trang trf.
Thue hién
1. Chudn bi
- Cua mua vé, dam chét, cha rida sach. G8 mai cua ra, chat dai,
dap gilp cang.
- Udp tbdi bam, tidu, mudi, dudng, bét ngot, ddu me. P& 15 phat
cho thim.
- Phan mai cua dung mudng nhé 14y gach ra chén, uép mudi,
tiéu, bdt ngot.
2. Ché bién
Pat chdo lén bép, cho diu vao khodng 1/3 chio, dgi chdo that

néng cho cua vao chién nhanh (trong khodng 7 phit) dé€ cua
khong bi khd, xdc. V6t ra dé rdo dau.

3. Lam x6t
- Cho 3 mudng canh ddu vao chdo, phi téi cho thom, trit gach
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cua vao chdo, x40 cho thom, ném gia vi: mubi, tiéu, dudng,
gifim va mot chit ddu me. Tron déu.

- Trat cua vao trén déu cho tham gia vi, dun nhd lta cho nudc
x6t sét lai.

4. Trinh bay
- 8&p cua lai, ché& x48t 1én, cudi cling Gp mai cua trén cing
- Don chung véi muéi tidu chanh.
Yéu cdu thanh pham
- Cua chin dé, hoi vang, gion, béng muét.
- Phén thit cua chin déu, khéng khd, thit chdc, dai.
- S4p xép dep mit.
- C6 mui thom cua cua va téi. Khéng tanh.
- Vi ngon, hoi mén.
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CUA CHIEN XOT ME

Moén cua chién x6t me la mot bién thé cia mén cua rang mudi
ma ra, moén nay con thuong duge goi la cua rang me hay cua guay
me, thit ra hai cdich goi nay déu khéng chinh xdc, vi phuong phdp
ché bién ciia moén dn chi la chién trong chdo nhiéu ddu cho thit |
cua khéng bi khé, xdc. Mén cua chién x6t me c6 ddc diém néi bdt
la phdn x6t dugc ché bién ti nguyén liéu me, tao thanh huong vi
thom chua rét dac biét. Phdn x6t trong mén dn nhiéu hon trong
mén cua rang mudi, do dé thuc khich thuong yéu cdu thém bdinh
mi dé dn voi phdn x6t rit ngon miéng nay.

Nguyén ligu
- 2 con cua khodng 800g
- Gia vi: mudi, tiéu, dudng, bt ngot
- Téi, 1 vit me
- DAu chién, tép m3
- XAa lach, b4nh mi &n kem
Thuc hién
1. Chudn bj

- Cua mua vé, ddm ché&t, cha ria sach, g8 mai cua ra, chat d6i,
dap giap cang, udp téi bam, tiéu, mudi, dudng, bdt ngot, dau
me, ti bam. P& 15 phut cho tham.

- Phdn mai cua dung mudng nhd 14y gach ra chén, uép muadi,
tiéu, bot ngot.

2. Ché bién
Cho chéo 1&n bép, cho ddu vao khodng 1/3 chio, dgi chio that

néng, cho cua vao chién nhanh (khodng 7 phat) d€ cua khong
bi khé, x4c. Vét ra d& rdo diu.

3. Lam x6¢t

- Lay 1 vt me cho nudc vao, bép nét, loc lai, bé ht. LAy phan
nude me sdanh, dac.
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- Hoda c4c nguyén lidu: 1 mudng ca phé mudi, 5 mudng ca phé
dudng, 1 mudng ca phé bjt ngot, 1 mudng ca phé tiéu, 5
mudng canh nudc me, 10 mudng canh nude.

- Bam 10 tép tdi, 1dy 1 mudng canh t6p m3.

- Cho 3 mudng canh ddu vao chdo, phi tdi cho thom, cho cua vao
tron déu cho tdi vang.

- D3 chén nudc me va gia vi vao, dun nhé lda cho nudc me sét
va can con khoang Y.

4. Trinh bay
- Sdp cua lai, ché x4t 1én, cudi cing dp mai cua lén trén cung.
- Don chung véi muéi tiéu chanh, bdnh mi.

(Muéi tiéu chanh: 1 mudng ca phé mudi, % mudng ca phé tiéu,
1 v4t chanh)

Yéu cfiu thanh phdm
- Cua chin d4, hoi vang, gion, béng muogt.
- Phén thit cua chin déu, khéng khé, thit chic, dai.
- S#p x&p dep mét.
- Mui thom cia cua, me va téi. Khdng tanh.

- Vi ngon, hoi mén, chua ngot, ddm da cda x8t me.
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THIT CUA VIEN CHIEN

Thit cua vién chién la mét mén dn dung nguyén liéu chinh la
thit heo, so ché cung cdc nguyén lieu nhu gid séng, thit cua va
chién gion. Mén dan hdp dédn vi thom ngon va xinh xdn tréng nhu
nhizng qud banh nhd.

Nguyén li¢u

- 200g thit nac xay nhuyén
100g cua thit
100g gid séng

% ¢d hanh tay
1% ch ca rét

1 tring ga
Bét chién xu

]

Bét ndng

Gia vi: mudi, tiéu, dudng
Hanh toi bam
- Ddu me
Nudc mim me
- 1 bé hoa cice tudi
Thue hién
1. Chuén bi

- Thit nac b&m nhuyén, hanh tiy xit hat luu, ca rét xit
nhuyén. Thit cua xé nhd, bé xudng cua.

- Trén thit, cua, ca rét hanh tay, gid sdng cho déu, uép mudi,
tiéu, dudng, ddu me.Thém bdt nang vao trén déu.

- Vo thit thanh vién trdn, nhé bang qud chanh.

- Pap trimg ra chén, dédnh cho tan déu. Cho bdt chién xu ra
dia.

- Lan vién thit qua trimg ga, réi t&m bat xu. D€ ra dia khodng



10 phdt cho byt ngdm.
2. Chién

- Dit chdo 1én bép, cho ddu vao khodng 1/3 chdo. Cho vién thit
vao chién vang.

- Tré vién cua cho chin déu, vét ra d€ rdo dau.
3. Trang tri
- Hoa ctic ngdt rdi tiung hoa mot, rida sach.
- RE may 16t gidy hodc vdi tring, cho thit vién ra cdc chung
nhd, x&p vao ré, gén thém hoa cic tusi cho dep.
- Don kém vdi nuéc mam me.
Yéu cdu thanh pham
Mén thit cua vién chién hoan tét ¢6 mau vang mag, 14p l4nh
cdc vay bot xt1 bén ngodi. Mén #n c¢6 mii thom cia thit va cua
rit hip din va huong vi thi that dic biét, khéng tanh ma
gion tan, vira An.
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GA ROT!

Roti xudt phdt tix tiéng Phdap cé nghia la chién, quay. T léu,
mén t nay da duge Viét héa, nguoi ta thuong goi moén ga réti la
mén dn ché bién ti thit ga duoc chién vang theo cdc lam cia ngudi
Viét Nam cho pha hop véi khdu vi. Thuing duoc thuc hién d€ lam
mén an chinh trong bza com gia dinh chung véi cdc mdn dn phu
khdc.

Nguyén liéu
- 1 miéng ga 500g
1 tréi dura xiém
Gia vi: té1, muéi, bdt ngot, ngii vi huong
DAu in, xa lach, ca chua
Thuc hién
1. Chudn bi
- Ga lam sach d€ rdo, u6p mudi, tiéu, ngi vi huong, téi bam.
- bat chdo du néng, cho ga vao chién vang.
- V6t ga ra dé€ rao dau.
2. Ché bién
- N4iu 1 chén nudc dira xiém, cho 1 mudng dudng vio, ndu sdi.

L}

- Cho ga vao ti€p tuc ndu cho gd mém, can nudc con sén sét.
3. Trinh bay
- X&p xa l4ch, ci chua ra dia, chit thit ga x&p 1én trén.
- Mén nay &n v8i com hodc banh mi, ding xi dau lam nuéc
chédm.
Yéu cu thanh phdm

- Thanh phdm thyc hién xong c¢6 mau vang niu déu, dep, béng
mugt. Phin ngoai mi&ng thit hai gidn, phAn bén trong chin
mém, rdo nudc.

- Day mui thom caa thit va gia vi.
- Vi ngon, hoi m#n, ngot.
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BO NUGNG MG CHAI

Léa mét trong cac mén “Bd 7 mén” cia mién Nam. Mén dn
dung phuong phdp nuéng dé lam chin nhizng vién thit bo nhé via
dan, duge géi kin trong ma chai. M& chai giup cho nguyén liéu
khéng bi khé trong subt qud trirnh nuéng va khi hoan tét, vién thit
¢6 lép boc bén ngoai vang thom, béng ling tréng rdt hdp dén.
Nguyén liéu
200g thit bd mém
50g md chai
Gia vi: hanh t4i, tiéu, duong
Bot cary, sa phi, xi ddu

P4au phéng, hanh phi, rau séng khé& chusi chdt, dé chua

MAm ném (}am véi thom, s4, chanh ¢t duong)
Thuc hién
1. Chuén b;

- Bam thit bd cho nhuyén.

- M& thit xit s¢i thit nhuyén, udp 1 mudng canh dudng phai
ning cho trong.

- M& chai ria sach, g8 bd san va long heo, d8 rao, udp tiéu.
- Trén thit bd, m& x4t sgi, hanh téi bim, sd phi vang, bot cary,
tidu, dudng, xi dau.
2. Tao hinh
- Vo thit thanh vién trdn, hoi dep, dudng kinh khodng 3em.

- C4t mé& chai thanh mié€ng nhé. Trii miéng mé& chai ra, cho
thit vao gilta, géi lai. (Cé thé€ tac hinh thanh cudn giéng nhu
mén Bd cudn 14 16t)

3. Nuong

Xé&p thit bd 1én vi nuéng, nuéng lra vira cho thit chin, ma
chai boc ngoai ra b6t md va ¢6 mui vang, thom 1a duge.
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4. Trinh bay
- X&p bd ra dia, ric d4u phdng rang, hanh phi lén trén.
- An k&ém vé6i bénh trang rau séng, m&m ném.

Yéu cidu thanh phim

- Cdc cudn bd giit duge mau sdng dep, béng mugt. C4c vién thit
bd déu din, khong bi bung, khéng kha.

- Sdp x&p dep miit.

- D4y mui thom ciia si phi va mai thit nuéng. MAm ném pha c6
vi ngot, hoi min, thom s& vd mii dic trung cia m&m ném,
khong git, khéng lan xuong hay san cat.

- Vi bd cuén ngon, hoi ngot.
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B0 NUONG AU BAP

Nguyén liéu
- 500g thit bd mém
200g thit dui (thit diu rong)
% kg dau bip
1 cd ca rét
1 cd hanh tay
- Gia vi: muéi, tiéu, dudng
- Xi dau, ddu me
- Rugu thom

- 84 bam, me rang, ngi vi huong
Thuc hién
1. Chudn b}
- Thit bd, thit heo x&t méng.Usp 1/3 mudng ca phé mudi, 1/2
mudng ca phé tiéu, 1 mudng ca phé dudng, 1 mudng canh xi
dau, 1/2 mudng cd phé diu me, 1 mudng canh me rang, 1
mudng c& phé si bim, 1/2 mudng cA phé ngi vi huong, 1
mudng ca phé rugu thom. P& 8 tiéng cho tham gia vi.
- Phi hanh t3i cho thom, cho ca rét, d4u bip, hanh tay vao trén
déu, ném mudi, tidu. Nhic xuéng.
- Cuén thit bd véi mot miéng ddu bdp. Xién lan lugt 3 miéng bi
3 miéng dau, 3 miéng hanh, 2 cudn heo, 2 ca rét.
2. Nudéng
Cho vao 16 hay néi nuéng, nuéng 400 d3 F. Puge khodng 10
phit thi rudi thém nuéc uép, trdn déu. Nuéng thém 5 phit
nira thi thit chin,
3. Trinh bay
Bay c4c que thit 1én dia, don kém véi xi ddu va 6t cit khoanh
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Yéu cdu thanh phdm
- S¥p x&p dep mit, nguyén lidu cidt thdi déu din, ndi bat
- Mau sfc tuoi, khong bi tdi mau, xen k& cdc mau tuong phén
nhau.
- Muoi thom cia gia vi va nguyén liéu nuéng, vi ngon, vira in,
hai ngot.
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CA COM CHIEN GION

Cd com cé nhiéu & Viet Nam, ddc bi¢t & mién Nam. Logi cd
nay rdt nhé, ngusi ta thuong chi ding dé kho tieu hodc la nguyeén
ligu lam nudc mdm, mdm ném.. Ding cd com tuoi, v6i chit ché
bién thich hop, ta cing c6 thé thuc hién mét mén khai vi don gidn,
ré tién ma khéng kém phdn hép dén. Mén cd com chién gion sau
khi hoan tdt cé vi viza dn, thom, gion.

Nguyén liéu

- 100g cé com

- Bot gion

- DAu &n, tdi, mudi, tiéu, bdt ngot
Thue hién
1. Chudn bg

- C4 com c#t bd dau, dudi, dé rdo. Téi gid nhuyén, cho chit
nudc sdi vio, vit 14y nuée.

- Uép c4 véi mudi, nude tdi, bot ngot.
- Lan bjt gion. Ray lai cho hét bét du.
2. Ché bién
- bat chdo lén bép, cho didu vao ngap 1/3 chéo.

- Khi ddu néng gia, cho hé&t 100g c4 vao chdo, chién ngap dau
cho c4 vang déu.

- P3o cho c4 vang déu, bét 1da, dung vot Wi, vét c4 ra d& rio.
3. Trinh bay
Don c4 com chién gidn ra dia, 1am mén khai vi ddu bita &n.
Yé&u cdu thanh phdm ’

- Thanh phdm c6 mau vang déu, dep, khéng chdy. Tung con c4
com rdi nhau, khé rdo, gidn tan, phin rudt chin gion.

- Thom mui cia mén chién va gia vi.

- Vi ngon, vua in.



UC GA CHIEN BOT

Mén chién la ecdc mén dn cé6 huong vi thom ngon. Mén uc ga
chién bét dung nguyén lidu chinh la thit uc ga, tdm bét chién vang
gion phéi hop véi cde nguyén liéu ca rét, khoai tdy dé tdng thém
su phong phi cho mén dn khi hoan tdt. Thit ga la loai thit it béo,
c6 thé sit dung trong khdu phén dn khd t6t.

Nguyén ligu
2 miéng Gc ga

2 cu khoai tay
200g bot mi

1 ¢t ca rot

- Nuéc dung ga
- Gia vi, ddu &n, mudi, tiéu, dudng
- Ngo, ca tim trang tri
Thue hién
1. Chudn bi
- Uc ga cit miéng vudng canh 2cm. Hanh téi bim nhuyén, gia
vi, danh déu. Khoai tay ca rét xit nhuyén 1/3, con lai cit va
tia hoa khéi 16n.
- Uép miéng dc ga vdi gia vi.
- Tréon boét mi véi nudc cho sét, cho khoai tiy, ci rdt vao.
Nhing ga vao bot.
2. Chién
- Dbat chao 1&n bép, cho diu vao ngip khodng 1/3 chio.
- Cho titng miéng ga nhing bat vao chdo.
- Chién ga cho vang.
3. Lam x6t
- Cho nudc ding vao néi, dun khoai tay, ca rét tia hoa cho chin.

- Ném mudi, tiéu, dudng, tron déu.
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4. Trinh bay
Sép thit gaA ra dia vdi khoai, cd rét. Cho it nuSc x8t vao.
Trang tri thém ngo, ca tim cho dep.

Yéu ciu thanh phdm
M6é6n &n khi hodn t&t ¢6 mai thom, thit chin téi, vi ngot tu
nhién, 16p bét boc bén ngoai vang gidn, déu din. Céc nguyén
liéu phu chin t6i, thdm gia vi. Mén &n dugc dung 1am mén an
chinh trong bifa com gia dinh.
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CA CHIEN ME

Mén cd chién meé la mét mén dn dung lam mén khai vi rdt
ngon miéng va ddc biét nho nguyén lidu chinh la thjt cé héi xéng
khéi ph6i hap véi me t€m bot. Cd héi x6ng khéi c6 huong vi déc
ddo, lai thudn loi trong ché bién vi déy la loai thuc phdm dé duoc
cdt ldt méng qua so ché ban dédu, giai doan chién chi vita du lam
gion, thom cho phdn bét va me boc bén ngoai. Néu khéng su dung
loai ca héi x6ng khoi da ché bién sdn, cde ban ciing c6 the thay thé
bdng cdc loai cd nac khdc nhit ca chém, cd ba sa hodc cd co.
Nguyén ligu

- 200g c4 hdi xong khéi (ho#tc c4c loai filet c4 chém, c4 sa ba,
cd cd..)
100g thit nac ddm
P4au phéng, hanh phi, mau hat diéu
- 1 mudng canh si bAm, ging
1 cAi trdng ga
100g bot gidn

- 50g me rang

- Gia vi, t6i biim, mudi, tiéu
Thuc hién
1. Chuén bi

- C4 héi x6ng khéi chi cdn dem ra, ra déng va tdch thanh timg
miéng méng, khéng udp thém loai gia vi ndo khic ngoai ging
x4t sgi. N&u sif dung céc loai phi 18 c4 khde, thi cdt ¢4 thanh
14t méng, ubp véi mudi, hanh téi, tiéu, ging, mau hat diéu.
Dé 15 phiit cho thdm.

- Thit nac dam ludc chin cit 14t méng, tréon hanh phi, mau hat
diéu, sé bam phi vang.

- Trai cd ra dia, cho thit vao cufn lai.

- Pdnh trimg cho ndi, cho bat vao tir tir, bat vira sét thi cho me
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rang vang vao.
- Nhiing timg cudn ¢4 vao hén hgp bt, tring vA me rang.
2. Chién
- P&t chdo 1&n bép, cho ddu vao ngap khodng 1/3 chido. Dgi dau
néng gid, tha céc cudn c4 vao chién vang gion.
- C4 chin, v6t ra d€ rdo dau.
3. Trang tri
- Dung dia trén, bay xa ldch mdt bén, bay ca chua cit doi d&
nguge nhau vong quanh dia, cho ¢4 chién me vao.
- Don néng véi tuong 6t hosc %6t chua ngot.
Yéu cdu thanh pham
Moén cé chién mé khi hoan tdt ¢6 mui vi va huong thom rat
hap din cha c4 phéi hgp véi cdce gia vi 1am ting huong vi djc
biét cla mén #n. M6n &n nay dung lam mén khai vi rat thich
hgp va ngon miéng.
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BONG Bi NHOI THIT

Mén béng bl nhéi thit dugc ché bién tix béng bi tuoi, ddy la
loai nguyén lieu thuong cé nhiéu vao khodng thdng 6 va ré nhdt
vao thdang 7, thang 8. Diung béng bi nhéi nhén thit va gioé séng vao
gita, lai ldn qua tritng ga truce khi mang di chién vang lam cho
mon dn khi hoan tdt cé db gidon x6p, lai rét thom ngon.

Nguyén liéu
- ¥ kg béng bi
- 100g thit nac dam
100g gid séng
1 trimg ga
100g bt chién gidn
Vai cong hanh tring
Gia vi: mudi, tiéu, dudng
- Nudec mim 6t
- Ngo ri, ¢t tia hoa
Thvu'c hién
1. Chudn b;
- Bong bi 14y hoa, bd dai va nhi hoa, rita sach, dé réo.

- Tron thit nac dim, gid sdng, uép tidu, dudng, cong hanh tréng
bam nhuyén, vo thanh titng vién tron.

- Nhéi nhén vao béng bi.
- Pap tring ra td, ddnh déu. Nhing bong bi vao tring, 1an qua
bgt chién gion.
2. Chién

Pat chao 1&n bép, cho ¥ chdo ddu, tha béng bi vao chién vang,
vdt ra dé€ rdo dau

3. Trinh bay
- Xé&p béng bi ra dia tron, phan cdnh hoa huéng ra ngoai, cuéng
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hoa huéng vao trong. Trang tri thém véi ngd ri va 6t tia hoa.
- Mén béng bi nhdi thit c6 thé thuc hién trong bida com gia
dinh hay lam mén khai vi virta ngon miéng lai vita dep mit,
diing chung v4i nudc mim 6t.
Yéu cidu thanh phim

- Thanh phdm ¢6 mau vang déu, dep. L6p vé banh ngoai béng
bi gion x6p, phdn rudt vira chin t6i, rdo nuéc.

- Céc bong bi nhdi thit déu din, nguyén ven, khéng bi nhiin.
Sip x&p dep mit.
- C6 mii thom cta thit, tréng.
- Vi ngon, vifa an.
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BO NE

Mbén b6 né duge thuyc hién bing mét dung cu la cdi chdo gang
hinh con bo. Chdo can nén khi ché bién, ddu bdn ra nhiéu, don ra
ban, chdo rdt néng, thuc khdach phdi “né” sang mét bén dé tranh.
Mén an duge ding lam biza sing vi khd phong phi vé chdt, cé thé
don chung véi khoai t8&y chién, mén xa lich trén hodc cdc loai dé
chua...
Nguyén liéu
300g thit bd phi 16
100g paté

3 tring ga
- 50g bo
- Gia vi: téi bim, muéi, tidu, dudng
- Xi dau
- Chio bing gang c6 hinh ddu bd
- Mudi tidu chanh, bdnh mi
Thye hién
1. Chudn b§
- Thit bo x4t 4 14t méng khoang 5ly, bidn 16n nhu 1am bit tét.

- DAn mém thit bod, uép gia vi: xi diu, chat ddu &n, tidu, dudng,
téi, b€ 15 phut cho thdm.

2. Chién

- Cho diu bo biing gang 1én bép cho that néng, cho 1 mudng ba
vao. Cho 1 miéng thit bé vao.

- P4p thém mét tritng ga, trd miéng thit bd réi nhic xuéng
ngay. Mic mot mudng paté cho vao mét bén chdo.
3. Don an
- Don mén bd né ra ban khi ba trong chio vén cdn néng sbi.
- Don kém v6i bdnh mi va mubi tiéu chanh, méi phan #n la
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mdt chdo ddu bo.
Yéu cAu thanh phim
- Thanh phdm c¢6 mau vang nau hép din. Lép ngoai hdi chdy
canh, phia trong thit con chin t4i, mém, ngot, khong kha.
- Miéng thit déu d&n, sdp xép dep mét. Tring ga tron déu, long
46 cdn nguyén ven, hai séng.
- D4y mui thom cda thit, tring va téi, be.

- Vi ngon, vira &n.
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BO CAP VACH

Trong cdc dip cuoi héi, gié chap & mién Nam, nguyi dén &
néng thén thuong hay lam thit heo, bo dé dai tiee. Vi déy la nhiing
logi gia stc thuong cé trong nha. Vi vgy mién Nam rdt phong phi
v6i cdec mon ch& bién tir bo trong dé c6 thue don bd bdy mén ndi
tidng tir trude dén nay. Mén bo cdp vach gép phdn thém vao thuc
don cdec mén bo vén da rdt phong phi nay.

Nguyén liéu
- 300g thit bo
200g gan heo
100g m& heo
100g kiéu chua
P4&u phdng rang
- Hanh phi
- Ngi vi huong, mat ong
- Tdi, gia vi, ngd 6t
- 1 mi€ng thom, m4m nadm
- Khé, chudi chdt, banh trdng
Thyuc hién

- Thit bo x&t 14t mdng, udp, tdi, tidu, dudng, ddu an, ngid vi
huong.

- Gan heo, m# ludc chin x#t 14t méng udp gia vi.

- Tréi thit bd 1én thdt, cudn gan, md heo, ci kiéu, ghim vio que
tre nhon.

- Phi t6i, trén mAat ong.

- Nuéng que bd trén lia vira, vira nuéng vira thoa mét ong va téi
phi.

- Lam mim ném: thom bam nhuyén 1 chén, mim ném ray bé
x4c 14y 4 mudng canh, tron tdi, 6t, nuéc thom 2 mudng canh
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dudng va nuéc sbi dé€ ngudi.
- Khi thit chin vang, trdt ra dia, bay xung quanh dia xa ldach
quan, thom, ¢t. An kém banh phdng tom.
Trinh bay
Mén bd cip vdch 1d mét mén nudng c6 moi rdt thom duge
dung chung véi c6 vi chua, ch4t clia khé, chudi chat va mim
ném tao nén vi rit ngon.
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BO NUGNG XOT NUGC CHANH DAY

Chanh déy hay con goi la trdai mde mdc la loqi trdi cdy hign
nay duoc nhidu ngudi ua thich véi vi chua chua ma néi bat la mui
thom rdt ddc trung cia trdi cdy nhigt déi. Nhidu nguodi goi dé la
maui trdi cy téng hop, béi chanh déy ¢6 huong thom sdng khodi
cta huong chanh huong néng cia 6i va huong diu ngot cua trdi
thom. Py la loai trai cdy moc dai trong rizng thuée khu vuc Lém
Péng. Nguoi ta thuong dung dé pha nuée uéng, bén canh dé ché
bién mét s6 mén dn khd lg miéng nhu mén bo bam x6t chanh day.
Nguyén liéu

- 200g thit bd bam
- 50g thit nac dim
1 trdi chanh day
4 ci hanh tay
3 mi&ng banh mi khd
1 tring ga
- Gidy nhém d€ nudéng thit
- Gia vi: tdi bam, tiéu, dudng, xi dau
- Xa l4ch, c& chua, ngd ri d€ trang tri
Thue hién:
1. Chuén bi
- Thit bd mém bam nhuy&n. Uép thit bd véi téi baim, hanh tay
bam, xi diu, tiéu, dudng, dau an.

- Chanh day cdt déi, 14y bd hat, gim nhuydn chanh. Pdu
phéng rang gid nhuyén, banh mi khd gid nhuyén.

- Thit nac dim xay nhuyén, tron chung véi thit bd, thém 1
tritng ga vao ddnh déu.

- Tron 1 mudng cd phé nudc chanh ddy vao thit, thém thinh
banh mi, tron déu, nin thit thanh 4 miéng.
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- Lam x6t: cho chanh day vao néi, thém 1/2 chén nudc dung
pha bjt niang, ném dudng va chiat mubi, khudy 1én cho s4nh.

2. Nudng
Dung mat td gidy nhom thoa diu, cho miéng thit vao gidy, bd
16 khodng 10 phit & nhiét do 250 d thi thit chin.
3. Trang tri
Xé&p thit ra dia, ch& x6t chanh day lén thit. Trang tri thém
vai cong xa lach, ci chua va ngd ri. An néng v6i b4nh mi.
Yéu cidu thanh phim

Mén bd x6t chanh diay c6 huong vi thom la miéng cia qua
chanh day. Thijt vira chin t6i, mém ngot vira an,

109



CA LOC NUGNG TRVI

Mén ca léc nudng trui la mén én ddc trung cua Nam bd. Khi
mién dat phia Nam mdi ditoc khai phd, nhing nguoi dén Nam bé
ché bién cic mén an khd don gidn, khéng cdu ky phic tap, khong
gia vi ruom ra, muc dich la dé lam chin thuc phdm bdng nhing
thir ¢6 sdn. Mon cd léc nuéng thui méc mac, dén da la thé nhung
vén rdt ngon chi yéu nho nguyén ligu tuoi va nhdt la huong vi cia
chinh cia mén dan khéng bi lan dar bdi bdt ky loai gia vi nao khdec.
Nguyén liéu
1 con ¢4 l6c 600g
Hanh 14, ddu &n
Gia vi: nude mim, mudi, tidu, dudng, tdi, 6t
- 1 vt me
50g d4u phong rang

- Rau séng, khé&, chudi ch4t, banh tring.
Thyec hién
1. Chuén bi
- C4 16c con séng, dap dau c4 cho chét, rda nude mudi cho sach
nhét, lau kho (khéng mé va ddnh vAy nhu cach ché bién
théng thuong).

- Dung que tre dai, vét nhon, xién ti hong dén duéi c4. Cha y
khong lam gidp mait c4.

- Hanh 14 x4t nhd, phi 1én 1am m@ hanh.

- Me nhbi lay nuéc chua, bd x4c.

- Lam nuéc mim me: dudng 6t, nuSc mém, nude me, tat ci
quay déu, cho thém tdi bidm vao.

2. Nudng

Nudng c4 trén b&p than, trd c4 nhiéu l4n cho dén khi vdy c4

chéy den, da ca nit 16 phan thit cd tr&ng chin, bée mui thom 14

dugec.
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Luu y: Mén cd l6¢ nuéng trui 14 mén &n dan da, con duge
nuéng bing cdch cdm xién tre dyng ngugc c4 trén mat dat rdi chat
ram dat cho dén lic c4 chin,

3. Trinh bay

- D#t c4 vao dia ho#c 14 chudi. Béc phan vdy c4 chay bén ngoai
ra, rudi m3 hanh, ddu phéng rang lén c4.

- Don kém rau séng, bdnh trdng vd chdm nudc m&m me, mim
ném hodc nuée mim chua ngot.

Yéu cAu thanh phim
- C4 nuéng chin ¢é 16p ngodi mau vang, thit ¢4 tring.
- C4 cdn nguyén ven, khong khé. Sdp xép dep mit.
- Mén &n c¢6 mai thom cda c¢d nuéng, m3 hanh, khéng tanh.
- Vi ngon, ngot, nude chdm ¢6 vi chua ngot, thom mui me.
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CA SABA NUONG RAU RAM

Cd saba la logi ca bién ¢é hinh dang dai va tron, hoi gidng
loai cd nuc chubi thuong bay ban nhiéu & cdc cho. Cd cé vi ngot,
thit chdc, béo va thom, c¢6 thé ché bién nhiéu mén dn ddc sdc hay
chi don gidn la nuéng véi mubi 6t cing ngon. Mén cd Basa nudng
rau rdm thom ngon va ngot nho duoc boc kin trong lop gidy nhém,
thit ca chin mém khéng khé va thém gia vi, dgc bigt la mii vi clia
rau rdm lai cang lam mén an thém dgc bigt.

Nguyén li¢u
- 1 con c4 saba khoiang 500g
- Gia vi: mudi, tiéu, dudng, bot ngot
- Cd hanh tim bam nho -
- Rau ram, sd, 6t bam, saté
- Biin, rau séng
- Nuéc m&m chua ngot
- Gidy nhém
Thuc hién
1. Chudn bi
- C4 1am sach, bd mang, rudt c4. P& nguyén con.
- Trén gia vi udp cd: hanh tim, muéi, tiéu, dudng, bot ngot, sa
bam, 6t bim, saté. X4t déu bén ngoai va trong bung ca.
- Rau ram nhat, rida sach. Nhbi vao bung ca.
- Trai gidy nhom lén khay, cho c4 vao, géi kin lai.
2. Nuébng
P& 1d néng trude khoang 15 phit, dat c4 1én khay nuéng nhiét
d6 250°C trong 25 phiit thi ca chin.
3. Trinh bay
- Ldy c4 don ra dia. Xung quanh bay biin, rau sdng.

- Don néng véi nué6c m&m chua ngot hodc nufe mim me.
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Yéu cAu thanh phdm
- Ca nuéng chin, cdn nguyén ven, khong khd,
- Thit c4 tring, da mau sdng.
- Mtii thom cda ¢4 nuéng, rau ram, khong tanh.

- Vi ngon, ngot, cay. Nuéc chdm c6 vi chua ngot.
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TOM NUGNG TRAI DUA

Mién Nam c6 nhitng mén dn ché bién rdt don gidn nhung
thanh phdm thi that ddc sdec nho nguyén lidu con tuoi, séng. Mon
tém nuong trdi dita rdt dé thuc hién nhung thit tém chdc, ngot nho
s dung tébm tuoi, con séng, duge ngdm trong nuéc diza xiém lam
tang do ngot va giup thit tém sdn, chdc hon.

Nguyén ligu
- 300g tom sa
1 trdi dira xiém

- Gia vi: mudi, tiéu, dudng, bot ngot, tdi bam
- 1 trai chanh

Bé4nh trdng, khé chudi chit, rau sdng, dua leo

Nuéc mim pha gidm dudng
Thuec hién
1. Chudn bi
- Tém rda sach, € rao.
- Chit dira, 1ay nuéc, chita phan vé lai.
- Ngdm tém vao nuéc dira xiém khodng 15 phut.

- Chudi chét got v, bio méng ngam nudc pha gidm. Khé& cit
14t mdng. Dua leo cit xéo.
2. Nuong
- V6t t6m ra gai vao vi nudng, dit 1én b&p nuéng cho dén khi
tém chin do.
- Thinh thodng tré tdm cho chin déu ca hai mat.
- Trit tdm vao tréi dia. Dat trdi dira 1én dia nhom c6 ché& cdn,
day nép trai dira lai. Don ra ban méi dat 1ia 1&én cho néng.
Luu y: Mén tém nuéng trai dia cé thé don 4n don gidn véi mudi
tiéu chanh hay x8t mayonnaise. Ngoai ra con c¢é thé don theo kiéu
Nam bd: &n chung véi binh trang, rau song, khé&, chudi chdt va
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bin. Khi &n, béc vé tdm réi cudn cdc thd véi bdnh trdng, cham
nuédc mim chua ngot.

Yéu cdu thanh phdm

- Tém nuéng chin c¢6 mau 46 cam dep mat. L6p ngoai hoi chay
canh, phia trong thit tém cdn mém, khong khé.

- Thom mdi cia tdm nuéng va dua.
- Vi ngon, ngot.
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MUC NUONG CHAO PO

Muc nuéng chao dé la mén dn diung nguyén ligu chinh la myc
tuoi, nuéng tryc tiép trén lita. Mén dn hodn tat cé6 huong thom, vi
mdan ngot vita dn va ddc bigt c6 mau dé tuoi va huong thom cila
chao dé.
Nguyén lié¢u
- 400g muc tuoi (khéng 14y dau)
- 5 vién chao d6

5 vién chao tring
1 ¢d hanh tay
50g kiéu chua

100g ci sen chua
Rugu thom, dau me

- Gia vi, to1
- Tuong 6t
Thuc hién
1. Chuén bi

- Muye x4t mi&ng vita &n, khia xéo mit trong. Chao tan nhuyén,
téi bam nhuyén.

- Uép gia vi vac mye: tidu, dudng, chao tring, chao dd, tdi bam,
rugn thom, ddu me. P& 15 phit cho tham.

- Hanh tiy x4t khoanh médng, tron véi ¢ kiéu chua, uép dudng
tron déu.

2. Nuong

Xép muc 1én vi, ph&t diu me, nudng cho vang, thom. Thinh
thoang rudi nudc u6p 1én muc cho mye chin ma khong bi kha.

3. Trinh bay

Muc chin don ra dia, &n kém véi ci kiéu, hanh tiy va ch sen
chua. ChiAm véi chao va tugng 6t.
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Yéu cfu thanh pham

- Muc chin, bung ra nhing 6 vuéng déu dan, dep mit. Thit
gion, mém, khdng dai.

- Mau do ciia chao d4, xen 14n mau vang niu cha mén nuéng.
- Huong thom dic trung cia mén an.
- Vi m&n, ngot vira 4n.
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CHEM CHEP NUONG MG HANH

Cdc mén dn dai tiée thuong rdt cdu ky, nhiéu gia vi va ddu
ma dé lam nguoi ta ngdn, trong khi dé, cé6 nhitng mén dn ché bién
don gidn v6i nhizng nguyén ligu ré tién nhung duoc dn kem vdi
loai nuée chdm thich hop lam téng huong vi ciia mén dn lén nhidu.
Mon chern chép nuong ma hanh dung nguyén liéu chinh la chem
chép, mét loai thily sdn cia mién Nam, duoc nuéng vang thom
cung véi md hanh va dung chung vdi x6t siza, nuée c6t dua khd lg
miéng ma ddc sdc.

Nguyén liéu

-~ 1kg chem chép 1én

- Rau r&im, hanh 14

- Pau phing rang

- DAu 4n

- Nuéc chdm: 100g dira nao, sita dic c6 dudng

- Gia vi: muéi, 6t saté, dudng, bot ning

Thuec hién

- Chem chép ngam, rira sach, dé réo.

- Lam md hanh.

- T4ch dbi chem chép, d€ trén vi, trét md hanh, rdc dau phong

- Nuéng vang mit chem chép.

- Lam nuéde cham: vit 1ay ¥ chén nudc cot dira, cho ¥ ché
nuéc pha bjt ning. Ném mudi, dudng, dit lén bé&p khu&
chin. Mic ra chén nhd véi 6t saté va sita dic c6 dudng.

- G4p chem chép ra dia don chung véi nuéc chdm va rau ram.

Yéu cAu thanh phim

- Thit chem chép nuéng vira chin t6i, mém ngot thom m
khéng dai. ‘
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BUN THIT NUONG

Moén bun thit nuéng mién Nam tuong ty nhu mén bin chd
ctza mién Bde, chi khdc vi cia nudc mdm dan kém. Thit nuéng trong
mén bun thit nuéng duge cdt nguyén miéng lén ma khéng badm va
vo thanh vién nhu bun chd. Bun thuong duoc cho vao té, rau cdt
nhé dé béen dudi, trén cung xép thit va mé hanh. Khi dn, cho nuide
mdm vao tb, tron déu.

Nguyén liéu

300g thit nac lung

Gia vi hanh téi, mé nudc, ddu me, mau hat diéu
1% kg bin nhd, 1 mi€ng 14 chuéi

Rau sdng, gi4, dua leo

- PAu phéng, hanh 14 lam mé hanh

- Nu6c mém, gidm, chanh 4t, 1 tr4i dira xiém

1)

- Ca rét ch cai tring
Thue hién
1. Chudn bi

- Thit x4t 14t méng, uép hanh tdi, tiéu, dusng, bst ngot, dau
mé, nufc mim.
- Cd cai ngAm gidm dudng. \
- Ndu nuéc dira 1am nude mim, cho gia vi, dd chua vao. Cudi
ciung cho téi ¢t bim nhuyén.
- Hanh 14 c&t nhd, lam md hanh.
2. Nuéng thit
- L6t 14 chuéi 1én vi nuéng.
- Xé&p thit lén vi, day 14 chudi 1&n trén.
- Nuéng chin mét mat, trd méat con lai nuéng tiép.
- Thit chin, dem ra trét m@ hanh.
3. Trinh bay
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- Cho rau sdng xdt nhé, dua leo, gid vao ta.
- Xé biin cho réi, x8p ban vao té.

- Trén cung xé&p thit, rdi d4u phong rang. Don kem véi nuéc
mAm pha chua ngot.

Yéu cidu thanh phim
- Thit nuéng chin, chin mém, khéng bi khd, x4c.
- Mau thit nudng vang déu, khéng chdy den. Sip x&€p dep mit.
- Mui thom ciia thit nuédng chin va gia vi.

- Vi ngon, ngot cda thit. Nugc chdm cé vi hoi ngot, man chua
diu va hoi cay.
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CAC MON
DUA, NGAM GIAM, GOI

DUA GJIA

Dua gia la mét mén du triz dung phuong phdp lén men lactic
dé tao dé chua va huong vi ddc trung cho mén dn. Mon dua gid
thuong phdi dn ngay, khéng dé lau dugc nhu mét s6 mon dua
khdc, vi trong nguyén lidu ¢6 nhiéu nuée, lai khéng qua qud trinh
phoi lam mdt nude, nguyén lieu sé mdat dé gion. Mén dn nay
thuong duoc dn quanh ndm trong bila com gia dinh nhdt la vao
dip Tét Nguyén ddn. Trong biza com gia dinh mién Nam, dia dua
8id dn kém véi cdc mén thit kho trung, ca kho...

Nguyén liéu
- 1kg gid d4u
- Yo cll ca rét
- He
- Muéi, duong
- 1 trdi chanh
Thuc hanh
1. Chudn bi
- Gid he rita sach, dé rdo. Ca rét got vé, ria sach.
- He cét khic khodng 3cm, ca rdt bio méng, xdt sgi.

- Hoa tan 1 lit nuéc véi 1 mubng canh mudi va 1 mudng ca phé
dudng.

- N4u s6i dung dich nudc muéi, dusng. D& ngudi.
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2. Lén men

- Cho gi4, he, ca rét vao keo sach, d8 nuéc mudi dudng vao,
dung 14 chudi hay tai nilon dyng nuéc nén lai. Day kin.

- D& dua khodng 8 ti&ng 1a dung duge. Dua c6 thé chua nhiéu
hay it con tuy nhiét dé bdo quan. Néu muén dung sém hon, ¢6
thé vit vio 1 vat chanh, trén déu, d€ khoing 3-4 tiéng la
dong duge.

3. Trinh bay
Don dua gig an kém vdi mén thit kho tring.
Yéu cau thanh pham:

- Dua tring, xen ké mau d4, xanh cda ca rét va he.

- Thanh phdm ¢6 4% gidn, khdng bi dng, nhiin. Nuée trong
khong bi tinh trang vdng tring trén mit.

- Mui thom d#c trung cGa thuc phAm lén men.

- Vi chua diju vita an.
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DUA KIEU

Dua kiéu la mét mén du triz cua nguoi Viet Nam vdi nguyén
lLidu chinh la cd kiéu. Cé hai loai cu kiéu la ki¢u Hué ci nhd, thom
va kidu trdu cu to, cé6 phén vé lya ddy, kém thom hon kiéu Hué. Cd
hai logi kiéu déu it duoc diing & dang tuoi dé ché bién cdc mén dn
thuong ngay trit mét s6 mon chay khéng dang hanh lam gia vi,
nén dung kiéu d thay thé. Kiéu séng cé vi hdng, cay, chl thich hop
dé lam nguyeén lidu cho mén dua kiéu vi thanh phdm trdng, gion,
thom, khi da@ ngdm gidm duong sé mdt vi hdang. Mén dn nay
thuong dugc thuc hign vao dip Tét Nguyén ddn, dn kem vdi cdc
mén banh chung, bdnh tét, thit kho, hay dé cuén véi bdnh trang
rau séng va cdc mén chinh khde.

Nguyén liéu
- 1 kg kidu Hué€
- 200g tro bép
- 2 lit gifm
- 200g dudng c4t tring
Thuc hién
1. Chudn bi
- Tro bép tron chung véi nudc, cho vao thau d& chuidn bi ngam
kiéu.
- Kiéu mua vé cdt bét ré, 14, ngdm nudc tro bép 2 ngay 2 dém
{khoang 48 gid).
- V6t kiédu ra, x4 lai cho sach tro. Nhiat sach phdn vé lua, ré
kiéu..
- Phoi ndng mét ngdy, thinh thodng tré mat cho kiéu kho déu.
2. Ngém giém
- Cho kiéu vao keo, ngiAm gidm chua 5 ngay dén 7 ngay.
- Trit kiéu ra, ria lai 14n thd hai, ti€p tuc phoi khé mét ngay.
- LAy gidm méi, hoa chung 1lit gidm véi 200g dudng, niu cho
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gidm sbi va dudng tan hét.

- Ca rét, ch cdi tring, 6t tia hoa cit tia tuy y thich, phoi cho
hoi héo.

. - Cho cu kiéu, ca rdt, cd cdi tring, 6t tia hoa vao keo, dgi gidm
dudng ngudi hdn, rét vao keo ngam tiép, khodng 4,5 ngay la
an duge.

Luu y:

* Néu mudn thém cdc nguyén liéu cd cdi, 6t vao hii kidu chus,
chi nén cho vao giai doan cudi vi cdc nguyén liéu ndy rdt mau
ngam gidm dudng, dé lau sé bi mém, khéng ngon.

* Néu khong cé tro bép, c6 thé thay biing muési. Ngam nude
mudi v6i ty 1& 1 lit nude: 50g mudi trong khodng 24 gid. Sau d6 vét
kidu ra, ria sach, 16t vd, cdt ré, ngim nude voi trong 3 gie. V6t ra
x4 sach, phai n&ng cho khé. Sau d6 ti€n hanh ngam gidm nhu cach
thuc hién véi tro bép.

4. Trinh bay

- G4p cd kiéu ra dia, xép hinh tron déu din, phin ci hudng ra
ngoai, trang tri thém véi hoa ca rét.

- C6 thé trén chung véi tdm khd, cho chiit gidm kiéu vao dia c6
tdc dung lam tdm khé hoi mém va tham gidm dudng, dung
1am mén khai vi.

- An kém véi cdc mén &n chinh trong bira com gia dinh hoic
diing chung véi banh chung, banh tét trong nhing ngay T&t,
c6 thé dung cudn v6i banh trdng, rau sdng v6i cdc mén ci
hép, hodc thit bd 7 mén.

Yéu cdau thanh phidm:

- Thanh ph&m dep mit v6i cdc mau kidu trdng, trong, chen l4n
mau dé tuoi cia 6t, 44 cam cia hoa tia béing ca rat.

- Nuéc gidm trong, hoi sdnh, dua kiéu thdm gidm dudng, gion
tan, khéng bi nhiin.

- Mui thom gifm, kiéu ndi b4t, khéng con mui hang cda nguvén
ligu.

- Dua kiéu cé vi chua, ngot, vira 4n.

124



DUA MON

Dua mén la mét mén du tri vao nhitng ngay Tét rdt théng

dung dbi véi nguoi Viét Nam, ditng dn kém voi banh chung, banh
tét vao dip Tét rat hop khdu vi. Mién Trung va mién Nam déu cé
mén dua nay, nhung mon dua mén cia mién Trung thuéng chi co
cl cdi trdng va thom chin, vi m@n hon mén dua ciia mién Nam.
Nguyén liéu

- 500g ci cai tréng
200g du da séng
200g kidu
100g ca rét
- Y trai thom chin
2 trdi 6t chin

- 50g téi

- Musdi, nuéc mim, dudng, phén chua
Thuye hién
1. Chudn bi

- Cu cai trdng xdt khdc, du dd x8t mi€ng méng, ca rét tia hoa,
kiéu nhat rira sach. '

- T4t cd cdc nguyén liéu ngAm nudc mudi 15 phat, vat rdo, x4
sach.

- Ngdm nu6c phén chua 15 phit, vét ra xa lai nudc lamh dé
rdo.

© - Téi 16t vé x4t mdéng, ¢t x4t soi.
- Trai tat cd cdc nguyén liéu ra sang, phoi 1 ndng cho khé.
2. Mudi dua

- NAu nuéec mEm dudng: % | nudec mam véi 300g dudng, nau sdi
cho tan dudng, dé nguodi.

- Tron tdt cd cdc nguyén liéu, nhét chit vao keo, ch& nudc mém
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vao ngap dua, diy ndp kin.
- DE€ khodng 3 _7 ngay 1a an dugec.
Tuy thude vao giai doan phoai et cdi khé nhiéu hay it, khi dua
tham nudc médm va nd ra la #n duge
3. Trinh bay

- Gdp dua mén ra dia, &n keém véi cde mén &n chinh trong bira
com gia dinh hodc dung chung vé6i banh chung, banh tét trong
nhiing ngay Tét.

- Khi d€ 1au, dua mén th&m nhiéu nuéc mém, mudn gidm 4o
mén, c6 thé tron chung v6i mén dua kiéu tao thanh mét hén
hgp vita min, ngot, chua ciing rit ngon.

Yéu cAu thanh phim:

- Nuéec mdm trong, hoi sdnh, dua tham nuée mém, dudng, gion
tan, khong dai. Sip x&p dep mit.

- Thanh phdm dep mit v6i cdc nguyén liéu c6 mau séc phong
phi chen 14n mau dé tudi cia 6t.

- Mui thom cdGa nudc mém, t6i néi bat.

- Dua mén ¢6 vi mén, ngot, cay ddm.
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TAI HEO NGAM GIAM

Tai heo ngdm gidm hay moén dua ddu heo la mét mén du triz
vao nhizng ngay Tét rét théng dung dbi véi ngui Vigt Nam. Day
ld mén dn ngon miéng dung dé an kem véi binh chung, banh tét
vao dip Tét hode dung lam nguyén ligu cubn voi banh tring rau
séng rdt tién loi.

Nguyén liéu
- 1 chiéc tai heo khodng 300g
- % lit gifm
- 2 tréi 4t chin
- Vai nhdnh hanh 14
- 50g tai
- Gia vi: mudi, dudng
- 1 trai dia xiém
Thue hién
1. Chudn by

- Tai heo cao rnia thit sach, lugc vira chin téi. V6t ra ngdm nuée
lanh cho that ngudi. V4t ra xit sgi.

- Téi 18t vo x4t méng, 6t x4t sqi.
- Nau nuéc dira cho can bét ¥4, cho gidm, thém vao 100g dudng,
1 mudng ca phé mudi niu sbi cho tan dudng, dé€ ngudi.
2. Ngém gidm
- Tron tai heo v6i t3i, 6t. Nhét tdt cid cdc thye phdm vao keo.
Ché& gidm vao ngdp thuc ph&m, gai cho thit khéng néi khdi
gidm, day nép kin.
- P& khodng 1-2 ngay, thye phdm thim gidm dudng 12 in duge.
3. Trinh bay

- Don kém véi cdc mén dd ngudi lam mén khai vi dau bda an
hay dung chung véi nem, cha hodc tré.
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- BAy ra dia, &n kém véi b4nh chung, b4nh tét vao dip Tét hoic
dung lam nguyén ligu cudn vdi bdnh trdng rau séng rat tién lgi.
Mén tai heo ngdm gidm 14 mén phu nhung ¢é vi chua ngot, do
gidon hdp dan. Trong ngay Tét, chi cdn thém x&p b4nh trang,
dia rau séng va chén nu6c mim pha ngon ngot 1a ching ta cé
thé thudng thic cdc cudn gdi ngon nay.

Yéu cidu thanh pham:

- Thanh phiAm dep mit véi mi€ng 15 tai heo tring trong, hoi
nga, xen phan sun tring duc, chen l4n mau dé tuoi cda 6t va
xanh cua hanh l4.

- Nuéc gidm khéng bi tinh trang méc tréng.

- Mui thom cta gia vi ndi bat.

- Dua c6 vi chua ngot cay vira miéng ma khéng qué git.
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GOI TRAI €OC

Géi la mét mén dn khai vi duge nhidu nguoi va thich nhe su

phong phi cia nguyén lidu, ddc bigt nhd vi chua ngot gy kich
thich khdu vi nguoi an. Mén géi trdi céc duge ché bién tir mot
nguyén liu rdt dgc biei cida mién Nam la trdi cée, ¢6 vj chua,
gion, thom, rdt ngon lai ré tién.

Nguyén liéu
- 10 trai céc gia (khodng 1lkg)
_ 50g tép kho
- 1 trdi chanh, rau rim, 6t
- DB4u ph{ng
- Gia vi: nuéc mam, tiéu, dudng, bdt ngot
- D4u &n
Thuc hanh
1. Chuén b;
- Got vd cée, rita sach, bao méng, bé hét.
- Ria tép cho sach san, cdt, d€ rdo nuéc.
- Cho ddu vao chdo, xao tép, nhic xuéng ném dudng, bjt ngot,
rdc tiéu.
- Rau ram, 6t ria sach, x&t nhuyén
2. Trén gdi
- Pha 2 mudng canh nuéc mim véi 2 mudng canh duong cé dic
lai.
- Tron véi c6c¢ v6i nuéc m&dm dudng cho ngdm.
- Ti&€p tuc tron tép, rau ram, 6t x4t sgi vao.
- Vit thém 1 mié&ng chanh vao.
3. Trinh bay

- Xic goi ra dia, rdc d4u phong rang, trang tri thém véi céc
nguyén liéu pho hgp.
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- Mé6n nay duge &n kém vdi badnh phdng tém.
Yéu cAu thanh phim
- Thanh ph§m ¢6 d§ gidon, cdc nguyén lidu khéng bi mém, nhiin,
khdng dai. '
- Sép x&p dep mit, mau sdc tuoi xanh.
- Day mui thom cia ddu phong rang, nuéc mim ngon, tiéu va
mii vi thom néng cha rau thom.

- Vi man, ngot diu, hai chua, cay, vita an.
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GOl XOAl

Mua xoai mién Nem bdt ddu vao khodng tix thdang 3 dén
thdang 5 cia mua hé. Cé nhidu giéng xoai ngon khi trdi dn chin
vang nhu xodi cat, xodi tham, xodi gon.. Cdc logi xoai nay thuong
¢6 ruét mau vang vom, vi ngot thom, rdt ngon. Tuy vdy con c6 mét
giéng xoai trdi to nhung lai thusng dung dé an khi con xanh, cing,
goi la xoai tugng. Xoai tugng d&n chin khéng ngon nén nguoi ta
diing trdi nay khi vita gia nhung vé con xanh, rupt con trdng dé dn
séng chdm véi mubi 6¢ hode nuée mdm duong, mdm rube. Mén géi
xoai duge ché bién ti xodi cé6 mui thom ngon rdt déc ddo, hdp dén.
Nguyén li¢u
1 trai xoai tugng khodng 500g
100g tom khé
200g thit dui heo
200g ca rét

- 1 ¢t hanh trdng, hanh tim phi
- Gia vi: tiéu, dudng, nudc mim ngon
- P4u phdng, 6t sing dé trang tri
- Nudc mém chanh 6t, banh phéng tém.
Thue hién
1. Chudn bi:
- Xoai tugng chon tréi gia, got vé, bao méng théi sgi ngdn dd
6cm. Uép dudng khodng 10 phiit.
- Ca rét bao méng.
- Thit dui heo lugc chin x4t méng.

- Tém khé ngAm mém, gid nhuyén.

- Hanh tdy bio méng theo chiéu ngang, udp dudng.

- Lam nudc mim tron géi tit dudng, tiéu, nudc mé&m, chanh, 6t.
- Rau rdam bd cong xit nhuyén.
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2. Trén goi
- Vét xoai ra vit b6t nude cho rdo.
- Trén chung xoai, ca rét, rau rdm, hanh tdy, 4t théi soi.
- bt chdo 1én bép, phi hanh cho thom, cho tdm vao xao.
- Tron thit dui, tém, nudc m&m trén géi vio chung vdi xoai.
Cho hénh phi, d3u ph{ng vao trjn.
3. Trinh bay

Gip gdi ra dia, bay chung véi 6t tia hoa va bdnh phdng tém,
nuéc mém chanh dt.

Yé&u cdu thanh phdm
- Géi c6 dd gidn, cdc nguyén lidu khong bi mém, nhiin.
- Trinh bay dep mit.

- C6 mui thom dic trung cia xoai, ddu phdng rang, nuéc mim
ngon.

- G4i xoai ¢6 vi mian, ngot, chua diu, hai cay, vira an.
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GOI NGO SEN

Céy sen sinh s6ng thu@n lgi & khi hdu va didu kién cia Viéet
Nam. T l8u, cdy sen da trd nén quen thuée trong doi s6ng hang
ngay cia ngudi Vigt. Hoa dung dé chung hodc uop tra, ld ding dé
861 thuce phdm, nhuy gia ¢é vi thuée, ci la thue phdm b6 dudng, cd
phdn than non cila c@y sen vuon lén tix bun goi la ngé sen cing cé
thé ché bién duoc nhidu mon an, phé bién nhdt la mon gdéi ngé
sen.

Nguyén li¢u
- 300g ng6 sen non
1 cd ca rét
100g thit dui heo
100g tom d4t
Rau cén, chanh, 4t siing, gidm

Gia vi: téi, mudi, tiéu, dudng, nudc mém ngon
- P&u phong rang, binh phéng tom
Thue hién
1. Chudn bi
- Ngé sen, ca r§t ngam gidm dudng dé 1 gid.
- Tém, thit luje chin.
- Pha nuéc m&m dudng, bam tdi, 6t.
- V6t ngé sen ra, d€ réo.
- Chién banh phéng tém &n kém véi gdi.
2. Trén hén hop
- Trén tém, thit v4i nuéc maAm dudng, tdi bim, dé 10 phat cho
ngédm.
- Trgn ngé sen vdo nuSc miAm, tdm, thit, vdt theém 1 miéng
chanh, cho ¢t bam vao.
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3. Trinh bay

- Don mén goéi ra dia. Tia hoa 4t trang tri.

- M6n nay duge &n kém vdi bdnh phdng tdm
Yéu cfiu thanh phdm:

- Mén gdi hoan t&t ¢6 dd gion, cdc nguyén liéu thyc vat khéng
bi mém, nhiin, khong dai. Thit tdm chin t6i, ngot, tdm c6 4%
dai.

- Sdp xé&p dep mit, mau trAng tinh cla cong ngé sen chen 14n
cdc mau sic tuoi ngon cia nguyén ligu.

- C6 mii thom cta ddu phong rang, nuéc médm ngon, tidu.
- Vi min, ngot diu, hai chua, cay, vita an.
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GA XE PHAY

Mén géi thuong it ddu mé nén nguoi dn trénh duge cdm gidc
ngdn va vi chua ddc trung trong mén géi giup kich thich khdu vi.
Moén ga xé phay cia ngudi mién Nam la mét mén an s dung cdc
nguyén lidu don gidn, chi yéu la thit ga ta. Pdc bigt, trong mdén
g6i ga xé phay con cé huong vi thom cda ga, rau rdm, lé chanh ma
khéng cé vi chua nhu cdc mén géi théng thuong khdc. Ga xé phay
la mén an dan da, dé thuc hién ma lai rdt ngon miéng.

Nguyén li¢u
- % con ga mAi to (ga ta, khodang 700g)
- 200g chudi cAy bdo mdng
- 1 cd hanh ty, 1 trdi khé&, rau ram, 6t, chanh
- Gia vi: t6i bim, mudi, tiéu, dudng
- Nugc mim ngon, hanh tim thdi méng
- Bédnh trdng nuéng
Thue hién
1. Chudn b}
- Ga 1am sach, cho vao nudc séi lugc vira chin.
- V6t ga ra ngAm trong nuéc ngudi.

- Chubi cly bao méng, rita sach ngdm nudce ¢6 pha chit chanh.
Vét ra d€ réo.

- Hanh tay, hanh tim, kh& th4i méng rdc chiit dudng, tron déu,
vit réo.

- Pha nudc mém trdn gdi: 4 mudng canh nuéc mém, 3 mudng
canh dudng, khudy tan, cho tdi, 6t bam, tiéu va 1 14t chanh
vao.

2. Trén ga xé phay
- Tron hanh, ga ludc vdi nu6c mdm trén géi cho tham.
- Cho chudi bao, khé vao, rdc rau ram, 14 chanh vao tron déu.

135



3. Trinh bay
Don ga xé phay ra dia, &n kém vdi bainh trang nudng.
Yéu cdu thanh phdm:
- Thanh phdm ¢6 miu tring cla thit ga, xen }14n v6i mau vang

uom, béng mugt cia da ga. Cdc nguyén liéu khdc khong bi
mém, nhiin, khong dai.

- S&p x&p dep mit, ndi bat cdc mau sic clia nguyén liéu xen ldn
nhau.

- Mui thom ctia d4u phéng rang, nuéc mdm ngon, tidu va mui vi
thom nong clia rau thom.

- Vi mén, ngot dju, hai cay, vira in.
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GOI LUON BAP cHUOI

Luon la mét logi thye phdm duoc nhiéu ngusi va thich vi thit
luon thom, ngon, khéng ngdn ma lai cé tinh mdt. Ngugi ta thuong
ché bién luon thanh cde mén luon tay cdm, luon chién gion, chdo
luon... hodc dung trén géi rdt ngon.

Nguyén liéu
- 1 con luon khoang 400g
200g thit ba roi
1 bép chudi ht (khodng 300g)
1 trdi kh& xanh, 1 ci hanh tay, 1 tr4i chanh
Rau ram, 14 chanh non, 14 cary

- Gia vi: muéi, tiéu, dudng, tdi, 6t sing
- M2 tring, ddu &n
- Banh trang me
- 1 vit me
Thuc hién
- Chudn bj
- Luon 1am sach, bd ruét, khia 1am 6 phan. B€ rio.

- bat chdo cho ddu vao khodng 1/3 chdo, thi lugn vao, chién
vang.

- Khi luon chin, véi ra d& ngudi. Chién vang 14 cary cho thom.
- Thit ba roi lugc chin, dé ngudi, x4t 14t méng.
- Bép chudi bao méng, ngim nudc chanh, vdt ra cho rdo nude.

- Hanh tay cdt khoanh méng, khé& cit s¢i dai, bé rujt, rau ram
cit nhuyén.

- Ot x4t sgi, me rang vang

- Lam nuéc mém trén géi: ndu nuéc midm vdi dudng cho sdi, dé
ngudi.

- Lam nudc m&m me: nuéc me, dudng, 6t, tdi bim, nuéec maAm.
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- Trén géi
Xé thit luon, trén chung v6i hanh tdy, chufi, khé, rau ram, l4
chanh va nu6c mdm trén géi.

- Trinh bay

Cho géi luon ra dia, rdc me rang, 6t xdt s¢gi va mdt ft 14 cary

chién vang. Mén nay dugc 4n kém v6i banh tring me, don

chung véi nugc mdm me,

Yéu cfiu thanh phdm

- Céc nguyén liéu khéng bi mém, nhiin, khong dai.

- Sdp xép dep mit, ndi bat ca&c mau sfc vang tuci 14n den rat
dic biét cda thit va da luon.

- Mii thom cia dau phdng rang, nuéc mdm ngon, tiéu va mui vi
thom ndng cla rau thom

- Vi mén, ngot diu, hoi cay, vita &n, khéng tanh.

- Mén géi luon hoa chudi hoin tdt c¢6 vi chua, ngot diu, thom
mai rau rdm, me rang, vi vira an, thit luon vang, thom tao
thanh mét mén khai vi that hap dén.
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XA LACH TRON DAV GIAM

Cdc mén salad la mén an Tdy phuong, dgc biét la nhitng mén
trén s dung x6t ddu gidm. Tuy vy mén xa lich trén ddu gidm
rét quen thuéc trong bita com cda nguoi mién Nam vdi cich ché
bién cé nhidu thay d6i cho pht hop véi khdu vi va nguyén lidu sdn
co.

Nguyén li¢u
- 1 bip xa ldch 16n (khoang 300g)
- % ¢d hanh tay (khodng 50g)
- Gia vi, tbi, mudi, tiéu, dudng, gifm
- 1 tréi ca chua ‘
- 1 tring ga
Thyc hién
1. Chudn bj
- Xa ldch nhat, ria sach, ca chua rita sach, cit khoanh.
- Tring ludc chin cit khoanh theo chiéu ngang.

- Hanh tay béc vd, ria sach, cdt khoanh, uép vdi 1 mudng ca
phé dudng.

- Pha gifim, dudng, mudi, tidu cho ¢ vi chua ngot, hoi min.

- Bit chéo 1&n, cho khodng 2 mudng canh ddu #n vao, phi tdi
thom.

- Ché& hdn hgp gifm, ném gia vi vao, tron déu, nhic xuéng.
2. Trén xa ldch

P& dau gifm ngudi, tron xa ldch, hanh tay vao cho thdm gia vi.
3. Trang tri

Xé&p xa l4ch ra dia, x€p ca chua xen ké véi triing xung quanh va
trén mit rau xa ldch.

Y2u cdu thanh ph&m:
- X& ldch cdn dd gion, tuoi ngon, khéng bi gidp. Cdc nguyén
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liéu khong bi mém, nhin.
- S&p x&p dep mit, ndi bAt c4c mau sic clia nguyén lidu.
- Thom mui téi phi, ddu gidm
- Vi chua ngot dju vira An.
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SALAD CA HOI XONG KHO!

Salad la ecde mén tron néi chung, khéng chl léa cdc mén rau
trén nhu nhidu ngusi quan niém ma mén salad con st dung nhiéu
nguyén li¢u khéc nhu salad tém, ga. Mén salad cda hoi x6ng khéi
d8 lam, khi hoan tdt mang huong vi ddc trung cia nguyén lidu si
dung. :

Nguyén liéu
- 200g ¢4 héi x6ng khéi
- Xa léch gion
- Hanh tay, ca chua
- Thi 1a, chanh ging
- X6&t: ma tat xanh, gia vi, téi 6t bim, d4u tron rau, gifm
Thue hién:
- Uép cd hédi xdng khéi véi mudi, tiéu, dusng, thi 1a bim nhé
dé€ 15 phat.

- Lam x4t ddu giam: khuay gidm ngon, dudng mubi, téi dt bam,
nuéc chin, mi tat xanh. Ném c¢é vi chua ngot cay. Thém dau
trén rau. '

- Rau cit vita &n, c& chua cit khoanh, hanh tay cét khoanh.

- Xé&p rau ra dia, c4 hdi trén cing, rudi x5t ddu giam 1én, thém
it giing bam nhé.

Diing chung véi x8t mi tat.
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SALAD GA

Mén Salad ga la mét mén an nhe duge diung é ddu biza an,
khéng chua chdt béo, la mén dn mang huong vi mén trén cia Tdy
phuong.

Nguyén liéu
1 miéng c ga

1 tring g, 1lech ca rét

50g bo

100g sita tuoi

50g bot mi

1 trdi chanh

led hanh tay, lca khoai tay, 100g dua chugt chua
- Gia vi

Thyc hién

Thit ga ludc chin d€ ngudi, xit 14t mdng.

Khoai tay ludc chin.

L]

Hanh tay x4t méng.

Lam x6t: bo ho chdy, cho sifa tugi, bt mi da rang vao niu
86i.

- Cho léng dd tring ga vao, ném gia vi.

- Dgi ngudi vdt chanh, cho hanh tay vao.

- Thit ga trén %2 x6t vao, cho khoai tay vao.

- L&y thit ga ra dia, xung quanh bay ca chua, dua chudt.

Rudi thém xét.

Yéu cau thanh pham

Mén salad ga hoan t4t cé vi chua, béo vita phai tao su ngon
miéng, dugc don diu bita &n hay cé thé 4p dung trong bita com
gia dinh Viét Nam déu phi hgp.
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RAU DAU TRON X6T MAYONNAISE

Mon rau ddu trén x6t mayonnaise la mét mén salad vdi
nguyén lidu chinh la xa ldch va cdc logi ddu duoe lam ehin va trén
ldn véi x6t mayonnaise, mit loai x6t duoc ché bién ti ddu thuc vit
ve long do trimg ga. Mbn dn cé cdch ché bién gibng mén salad
Nga nhung rdt hop kh8u vi cia ngusi Viet Nam.

Nguyén liéu

- 100g dau que
100g salad quén
50g d4u petit pois
50g ddu Ha Lan
50g cherry

1 ¢ dén nhé

100g jambon
1 trdng ga, led ca rét, led cdi tring
1 trai chanh, % chén gidm
1 chai x6t mayonnaise
- Hanh, tdi, ngo, 6t tia hoa
Thue hién
- P4u que, i cdi trdng, ca rot cit hat lyu lude vira chin.

- Pdu Hda lan, petit pois ludc chin.

- Ludc chin 2 tring, cit khoanh tron.

- Trén x8t v6i c4c loai ci da lude va jambon cho déu, ric thém
ngd bim, tidu, mudi cho vira an. (Cé6 th€ ddnh x8t véi mot
long 48 tritng ga, % chén diu va mot chit nude cot chanh).

- Lay rau d4u ra dia, xung quanh bay tring ga, cherry. Trén
mat x&p thém jambon, 4t tia hoa.

Yéu cu thanh phim

Mén rau ddu tron x6t mayonnaise hoan tit ¢6 vi béo vira phai

phéi hgp vdi cdc loai ray, e tao sy ngon miéng, ding lam mén

an khai vi hay dung trong bita com gia dinh.
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RAU MUONG TRON DAU GIAM

Rau muébng trén ddu gidm la mén an quen thubc trong gia
dinh, cach ché bién khd don giin nhung ngon miéng va duoe nhiéu
nguoi ua thich.

Nguyén liéu
- 1 bé rau mudng nhé (khodng 500g)
- 100g thit bd phi 18 mém
- % cud hanh tAy (khodng 50g)
- 1 trdi 6t sirng, 1 trdi chanh
- Dau an, gidm, nudec ma&m
- Gia vi: t8i badm, mudi, tiéu, dudng
- Ca chua trang tri
Thuc hién
1. Chudn bi
- Rau muédng chon loai cong 16n, nhit bd phan 14 va phén goc.
Cdt ngin khodng 15c¢m, ché sgi that nhuy&n, ngadm nude cho
cac sgi rau mudng xodn lai. V4t rau mudng ra, d€ rdo nude.
- Hanh tay 16t sach vd, cit soi.
- Thit bd x4t lat méng, uép tdéi bam, tiéu, dudng vd 1 mudng
dau &n. P& khodng 15 phiit cho thit bd tham gia vi.
2. Lam nuéc mdm tron goi
- Pha 2 mudng canh gidm vdi 2 mudng canh nuéc mém, 2
mudng dutng va 2 mudng nudc dun séi dé ngudi.

- Hoa cho tan dudng, cudi cing vit 2 mi&ng chanh vao. Bam 6t
cho 1én trén.

3. Soché

- Pat chdo 1én bép, cho ddu vao phi hanh téi cho thom, cho
hanh tay vao xao so.
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- D& lira that 16n, trdat thit bd vao ddo nhanh tay cho dén khi
thit bd vira chin t6i, tdt b&p nhidc thit bd x3o xudéng, vét %
lugng thit bo ra dia.

4. Trén hén hop
- Cho rau mu8ng vao chido trdn chung v6i phan thit bd con lai.
- Cho thém nuéc mdm trén vao tir tur.

- Tron déu cho mén #n c6é vi min, ngot, chua, cay tuy theo
kh4u vi.

5. Trinh bay
- Gdp m6n rau mudng tron ddu gidm ra dia 16n.
- Cho phén thit bd x0 con lai lén trén.

- C6 thé trang tri thém vai sgi ¢t hay mét tréi 6t tia hoa, chung
quanh dia bay ca chua.

Yéu cdu thanh phim:

- Rau mudng cé6 46 gién, khéng bi mém, khong dai. Thit bd
mém, mau sing.

- S4p x&p dep mit, ndi bat cAc mau sic cha nguyén ligu.

- Géi rau muéng c6 mii thom cia thit xdo, nudc mim ngon,
tiéu, chanh.

- Vi min, ngot diu, hoi chua cay, vita &n. Thit bd ¢6 vi ngot ty
nhién.
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GO! UYEN UONG

Cdc mén gdi bao gio cing duoc ua thich vi cé thanh phdn
nguyén lidu da dang. Ngodi ra, mau sdc tuoi tdn va sy phong phu
ctia nguyén liéu ciing gép phdn tao nén siuc hdp ddn cho logi mén
an nay. Trong muia cudi hay vao dip 1 tinh nhén, mén gaéi lai cé
thé duoc trang tri dep mdt voi hinh trdi tim tuong trung cho tinh
cdm néng thdm cda nhitng ngudi dang yéu, ddy sé la mén dn théit
y nghia.

Nguyén ligéu
- 200g tom si
100g tai heo ngdm gidm
50g muc khd xé
2 cd su hao
1 ca hanh tay
3 ¢l ca rot
2 ch cdi tring
Rau céin tdy
Gia vi: mudi, tiéu, dudng, téi baim
1 chén nuéc m&m tron goi
Chanh, gidm, 6t siing
- Me rang

- Hoa hdng tia bing ca rdt va ci cdi trdng d€ trang tri.
Thuc hanh
1. Chuén by

- Su hao got vé, xit s¢i, b6p mudi, xa lai cho sach, vdt réo.

- Ca rét, ci cai tring bao dai mgt it 1am hoa hdng, con lai xit
sgi, ngdm gidm dudng.

- Ci hanh tay xit khoanh, uép dudng.
- Téom sid lude chin, bée vd.
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- Rau c¢in tau chita vai nhanh non d€ trang tri, phdn con lai
x4t nhuyén.

2. Trén géi
- Trén cdc nguyén lidu su hao, tdm, tai heo va nudec m&m tron
gbi, t6i bam, thanh hdn hgp 1.
- Trdn cA rét, ci cii trdng véi % phdn muyc xé, hanh tay va
nudc mim tron goi, thanh hdn hgp 2.
3. Trinh bay
- Xép rau cAn thanh hang & giita, ding bia citing ngan khubdn
tim lam 2, cho gdi vao hai phin khuén tim, mdt nlta c6 mau

tring xanh 12 mau chinh, n{a ¢dn lai c6 xen k& mau d3 cam
clia ca rot.

- Rat bia ra, Gp gdi ra dia 16n, rdc me rang lén trén. Xép phén
myc xé con lai chung quanh dia. Trang tri thém hoa hdng,
mau trdng va cam bing ca rét va ci cdi trdng 1én dia gdi.

- Don kém véi banh phdng tom.
Yéu cfiu thanh phdm
- Thanh phdm ¢6 49 gidn, cdc nguyén liéu khong bi mém, nhiin,
khdng dai.
- Sép x&p dep mit, ndi bat cAc mau sdc cia nguyén liéu va hoa
héng tia.

- C6 mii thom cha mé rang, nudc midm ngon, tiéu va mii vi
thom néng cda rau cln tau.

- Vi mén, ngot diu, hoi chua, cay, vira &n.
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GOl BUG]

Mén dan nay xudt phdt tix mén thanh tra trén cda mién
Trung. Budi thanh tra la mét giéng budi ngon cia mién Trung, tép
busi khé, gion dung lam mén trén rdt thich hgp. Vao dén mién
Nam, nguyén litu nay duoce thay thé bing trdi budi va cé vai thay
déi cho them phdn phong phu. Mdén géi budi cé vi chua diu, hoi
ngot va cay. Budi ¢é6 dé gion, khéng b ddng, nhin va khéng bi ra
nuée.

Nguyén liéu
- 2 trai budi
100g tém dat
100g thit dui heo
1 miéng ludn ga
- 1 tr4i ca rét, 1 trai dua leo, 1 ¢O hanh tdy, rau ram
Té1i, hanh phi, ddu phong, gidm, chanh, 6t

- Gia vi: mudi, tiéu, dudng, téi bam
Thue hién
1. Chudn bj:
- Tach mi budi ra thanh nhitng mi€ng va tép nhd, vira An.
- Téom, thit hdp chin, thit ga xé sgi, uép tdi, tiéu, nuéc mim
duong.
- CA rot, dua leo, hanh tdy ngam gidm dudng.
- Hanh tay x&t khoanh méng, uép dudng, dé 10 phiit.
2. Trén géi
- Trén budi véi tém, thit, ca rét, dua leo, hanh tdy va hanh phi.
- V4t thém chanh, tron ¢t x4t soi va rau ram xit nhuyén.
3. Trang tri:

- Mén géi budi duge don ra dia, trén réc dau phdng rang. An
v8i banh phong tém.
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- C6 th& khoét rudt trdi budi, cho gdi vao.
Yéu cdu thanh phdm:

- C4c nguyén lidu trong mén géi khéng bi mém, nhiin, khé r4o,
khéng ra nude.

- S&p x&p dep mit, ndi bat cAc mau sdc cla nguyén ligu xen ké
14n nhau.

- Thom miii clia d4u phéng rang, nu6c médm ngon, tidu va muii
vi thom néng cda rau thom.

- Vi mén, ngot diu, hai chua cay, vita in.
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GOl BON BON

Bén bén la mét loai thuc vt moc tu nhién dudi nudc, cé
nhidu & mién T4y Nam B6. Bén bén cé thé diung d€ xao, ndu canh
hay mu6i chua. Mén b6n bén mubi chua dn chung véi cd kho 1o
hay thit kho déu thich hop. Cé thé trén gdi bén bén véi thit heo,
tém hay véi thit ga. Géi bén bén khé lg miéng va dde sde duge
nhidu nguoi ua thich.

Nguyén li¢u

- Y4 con ga ta
500g dua bdn bdn
1 cd hanh tay

- 1 nim rau ram

Gia vi: nu6c mém ngon, dudng, tdi, tidu
Chanh, 6t
Thue hién
1. Chudn bj
- G& rda sach, d€ rdo, lufc chin.

- Bon bédn vét ra dé rdo, cit ngin khodng 10-12 cm, phédn cong
ché lam 4.

- Hanh tdy 18t vd, rira sach, cdt khoanh méng, rau riam nhit
rua sach, x4t nhé.

- Pha nuéc midm trén goéi: pha nuéc midm tron gdi véi ty 1& 1
chén nuéc m&m, 1 chén dudng. D4t 18n bép, dun sbi, nhic
xudng dé€ ngudi.

2. Trén géi

- Xé thit ga thanh mi&ng vira &n, uép tdi bdm, tiéu va nudce

m&m trdn gbi, tron déu véi hanh tay.

- Tron bdn bdn chung vdi thit ga, vit 1 trdi chanh vao, thém 6t
x4t sgi, rau ram.
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3. Trinh bay
- Don gbi bon bdn ra dia, trang trf véi 6t tia hoa
- An kém véi b4nh phéng tém lam mén khai vi.
Yéu cdu thanh phdm:
- Thanh ph&m c6 40 gidn, cdc nguyén lidu thyc vAt khong bi
mém, nhiin, khéng dai. Thit ga tring, chin mém, khdong bi bé.

- Sip x&p dep mit, ndi bt mau sdc cia bdn bdn tring va thit
ga xé sqi.

- C6 mui thom cia nuéc mim ngon, tidu va mui vi thom néng
cua rau ram.

- Vi miin, ngot diu, hdi cay, vira &n. Bén bon c¢6 vi chua nhe.
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GOI SO HUYET

Mbén géi 36 huyét duge ché bién tu nguyén lidu chinh la so
huyét. Bi quyét dé lam mén dn nay ngon la nguyén lidu so huyét
phdi tuoi, mdp va khi ché bién cdn luu y khéng duge lam chin qud
k¥, nguyén lidu sé bi dai va mdt vi ngot. Thém sd bao khi ché bién
sé cang lam tdng huong vi déc ddo cia mén dn.

Nguyén liéu
- Y4 kg sd huyét
100g hanh trdng
50g hanh tim phi vang
50g kiéu chua
50g sa bao
- Gia vi: mudi, tiéu, dudng

- Rau hung 1di, ddu ph{ng rang, xa l4ch gai
Thyc hién
1. Chudn bi
- Sb huyé&t cha sach, ludc so, gé 14y nac.
- Cd hanh tring bao méng trén chung véi kiéu chua x4t sgi.
- S4 bao ngAm gifm, xa ldch x4t nhuyén.
2. Trén géi
- Tron sd huyét véi hanh tay, kiéu chua, hinh phi, sd, hing,
d4u phdng rang.
- Ném nug¢c mim tron géi, chanh, bdt ngot.
3. Trinh bay
- Trai xa lach gai bén dudi. Trit so huyét 1én trén.
- Trang tri thém 4t tia va rau hing ciy.
- An ké¢m véi binh phdng tém.
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Yéu cdu thanh phim
- Sd huyét c6 d6 mém, khéng dai, mau sde tuci, sdng.

- Sdp x&p dep mit, ndi bat cdc mau sic cia nguyén lidu xen ka
lan nhau.

- Gdi sd huyét ¢6 mii thom cda nuéc mdm ngon, cla tiéu va
mui vi thom ndng cda rau thom.

- Vi min, ngot diu, hai cay, vira an.
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GOI CA

Mén géi cé khd phé bién & cd ba mién Bdc, Trung, Nam, tuy
v@y mébi mién lai cé cach ché bién khdc nhau. Mén géi cd cia
nguoi mién Nam thuong duge thue hién véi nguyén ligu cé lée hodce
cd diéu héng, dac bi¢t khéng thé thiéu huong thom cia cde loai
rau gia vi va vi cia chubi chdt, khé chua. Néu mén gdi cd duoc
chdm véi chao thi huong vi sé cang ddgc biét.
Nguyén liéu
- 1 khiic cd l6¢
- Gia vi: muéi, tiéu, dudng
- Hanh tay, kiéu chua, kh€ chua, d4u phong rang
- Glmng, chanh, 4t, rau tia té, rau hing qué, kinh gidi, 14 8i non,
chudi chét, dua leo, d8 chua, bdnh tréng
- Chao, girng, nuée cdt dira, ddu phdng xay
Thue hién
1. Chudn bj

- C4 lam sach, l6c bd da, xuong, ngdm nuéc mudi 10 phiit, vét
ra, thdm kho c4.

- Xdt c4 thanh miéng méng, vt chanh vao c4, ngdm cd vao
nudc chanh, dudng, mudi, bdt ngot, dé 30 phiit cho thdm.

- Chét bd nubc ngam c4, vit rdo.

- Pha nuéc chdm: v6t 3 vidn chao cho vao ndi, cho 2 mudng ca
phé xdc ging, 2 mudng canh nuéc cét dira, 2 mudng canh
dudng, 2 mudng canh ddu phdng xay, néiu sbéi, ném lai cho via
an.

2. Trén goi

Tron c4 véi giing, kiéu, hanh tay, 6t xit sgi va dau phong rang.
3. Trinh bay

Don c4 véi cdc thif rau, bdnh trdng. Cham véi nudc chdm chao.
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Yéu cfu thanh phdm:

- C4 khé rdo, cdc nguyén lidu khéng bi mém, nhiin, khéng dai.

- Géi c4 dugc sdp x&p dep mit, ndi bit mau trédng cla cd, mau
dd cia 6t tuoi va cia cdc nguyén liéu xen ké 14n nhau.

- C6 mui thom cia d4u phéng rang, nuSc mim ngon, tiédu,
chanh va mui vi thom ndng cia rau thom.

- Vi min, ngot diu, hai cay, vita &n, khdng tanh. Nu6c chdm
chao ¢é mui thom dac trung, hoi man, ngot, c6 vi béo.
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GOI RONG SUN

_ Rong sun la mét logi tdo bién moc tu nhién dudi nuée, cé
nhidu & cdc mién ven bién Viet Nam, dac biét la viing bién Ninh
Thudn da nubi tréng logi hdi sin nay khd réng rdi. Tén khoa hoc
la Kappaphycus Alvarezii. O thanh ph6, rong sun dugc bdn nhidu ¢
cde siéu thi & dang tuoi hodc phoi khé déng géi. Rong sun dn giodn,
c6 nhidu I8t va cdc chdt dinh duong, dugc ding thay rau séng,
giup chéng bégnh budu cb do thidu I6t. Cé thé tron géi rong sun véi
thit heo, t6m hay vdi thit ga.

Nguyén li¢u

- 200g thit dui heo lugc chin
200g tom s luge chin
300g rong sun tuoi
1 ci hanh tay

1 ndm rau ram

- Gia vi: nuéc mé&m ngon, dudng, téi, tidu
- Chanh, ét
- Pau phjng rang
Thue hién
1. Chudn bi .
- Tém, thit luje chin. Tom 16t vé, bé ddu. Thit vét ra xAt lat
mong.
- Pha nuéc m&m trén gdi: pha véi ty 12 1 chén nudc m&m / 1
chén dudng. Pat 1én bép, dun sdi, nhic xuéng d€ nguji.

- Rong-syn rita sach nhiéu ldn cho hét mdi tanh cia nudc bién,
vét ra d€ réo, tdch nhdnh nhé, cit ngin khodng 10 cm.

- Hanh tay 18t v, rfa sach, cit khoanh mdng, rau ram nhit
" rda sach, xdt nhd.

- Udp téi bam, tiéu vA nudc midm tryn gdi v4i tdm thit, trén
déu véi hanh tay.
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2. Tron géi
- Tron rong sun chung vdi tdm thit.

- Vit 1 trai chanh vao, thém 6t x#t sgi, rau ram, ddu phdng
rang.

3. Trinh bay
Don ra dia, &n kém vé6i banh phéng tém lam mén khai vi.
Yéu cAu thanh pham:
- Thanh phdm cé d6 gidon, cac nguyén lidu khong bi mém, nhin,
khéng dai.
- S4p xé&p dep miit, ndi bat cdc mau sdc cha nguyén lidu xen ké
14n nhau.
- Miti thom dac trung cda rong syn, khdng tanh va mai vi thom
néng ctia rau thom.

- Vi mén, ngot diu, hai cay, vira an.
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GOl DA CA

Trong gdi da cd, ngoai mdt s6 nguyén lidu quen thube con cé
nguyén lidu da cd khd ddc biét vi d8 gion, mui vi hdp ddn. Da cd
sz dung trong phdn husng ddn duébi ddy la da cd basa duoc déng
g0i bay bdan nhiéu & cdc siéu thi.

Nguyén lidu
- 200g da c4 ba sa
- 200g tai heo ngAm gifm
200g tom si
Ca rét, hanh tay
Khé&, chudi chdt, rau thom
DPau phdng rang
Chanh, 6t, gidm
Téi bam
- Gia vi: mudi, tiéu, dudng
- Nuéc mim ngon
Thuc hién
1. Chuéin bj

- Da ¢4 ngdm, rda sach, udp gia vi, chién vang gidn trén lGa
nhé.

- Ca rét, hanh tdy x4t méng hosc tia hoa.
- Khé, chudi chdt x4t khoanh, ngam gi&m dudng.

- Lam nuéc mim trén gdi: pha nuéc mém v6i duyng cho that
sét, dat 1én b&p niu cho tan dudng.

2. Trén géi

- Tron ca rot hanh tdy, khé& chudi chat, téi bam va céc loai rau
thom véi nuéc mdm trén gdi cho vira chua ngot

- Cho % da c4 chién vio, tron déu véi cdc nguyén lidu khdec.
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3. Trinh bay

- Gip gdi ra dia, trén 4& thém da c4 chién, rdc d4u phong va
ét.

- An kém vé6i bdnh phéng tém va ding nuéc m¥m chua ngot
lam nuédc chdm.

Yéu cAu thanh phim:

- Thanh ph&m c6 46 gidn ctia da cd chién gion, cdc nguyén ligu
khéng bi mém, nhin.

- Trinh bay sip x&p dep mit, ndi bat cdc mau sdc cia nguyén
ligu.

- Gdi c6 mui thom cia ddu phdng rang, nuéc mim ngon, tidu va
mui vi thom néng cia rau thom.

- Vi mén, ngot diu, hai cay, vita an.
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GOl BONG B

Béng bi la logi bbéng tix ¢y cdé dby leo dai, ld moc so le, hoa vang
khd lon. Hoa thuong cé nhidu vao khodng thing 7 thdng 8 trong
nam. Thuong nguoi ta tréng bi dé ldy trai adn, nhung dung béng bt
dé ché bién ciing c¢6 khé nhibu mén ddc sde nhu xao, dén thit. Mén
ném béng bi dn rdt la ma ngon miéng.
Nguyén lig¢u

- 1 kg béng bi (lya bong bip)
200g tom bac
200g thit ba roi
50g me tring

t

- Dau an, dudng, mudi, dt, gidm
- 2 trdi chanh, dua leo trang tri
Thuc hién
1. Chudn bi

- Hoa bi tuai cdn bap, tube xo, bé nhuy, ngadm ria sach 3, 4 1an
cho hé&t c4t, d€ rio.

- Tém hép chin, béc v3, bd diu, thit ba roi lujc chin, xAt miéng
mdng, mé rang vang gia gidp. Ot bim nhuyén.
- Uép téom thit v6i nuéec mim dudng tron goi, téi bam, tiéu.
- N4au nude sbi, chadn nhanh béng bi rdi vét ra rd cho réo.
2. Trén gdi

Tron béng bi véi tom, thit, m® rang, 6t bim, chanh cho déu,
khi ném c¢6 vi chua ngot 1a dude.

3. Trinh bay

Gip ndm ra dia, trang tri véi bdng bi tuai, dua leo, 4t.
Yéu cdu thanh phim

- Thanh phdm khéng bi mém, nhiin.

- Cé mau vang tuoi t nhién cda béng bi,
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- C6 mui tham cla bong bi, mé tring. Thom ngon hon nhy s&
dung loai nuéc m&m ngon, tiéu va mii vi tham dé& chiu cda
chanh tuoi.

- Vi ngon, hoi bui cia bong bi, khong chat, hoi cay, min, chua
diu vira &n.
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DUA HUGNG RAU GHEM

Dua hudong rau ghém la mét mén rau trén, khéng ché& bién
cdu ky, khéng c6 nguyén lidu déng vdt. Pay duge coi nhu mét mén
salad cia Tdy phuong nhung thuc hign véi cdc nguyén lieu Viét
Nam. Mén dn c¢é thé diing lam mén chay do khéng sit dung hanh
t8! hay cdc gia vi cay, néng khdc, nhung vdn dém da ddc sdec nho
nguyén lidu tuong bdc trong mén dn.

Nguyén liéu
- 2 trdi dua hudng non
1 bdp xa lach, rau thom
2/3 chén tuong Bic
Cu kiéu tuoi

- Pudng
- Dau &n
Thyec hién
1. Chuén bi

- Got v dua, xit 14t méng réi xit sgi.
- Rau xa l4ch, rau thom ria sach, dé rso.
- Lam nuéc chdm: phi kiéu v6i diu &n, cho tuong vio, ném
thém dudng, ndu s6i trd lai, ném vira &n, nhic xuéng.
2. Tron
Tron rau, dua vdi tuong Béc, dudng.
3. Trinh bay
Rau dua duge don &n chung véi nuée cham dd chudn bi.
Yéu cfu thanh phim:
- Thanh ph4dm gion, tudi, khong giap.
- Tudi mau trdng xanh ctia dua, xanh mau xa lich va clia rau
thom.
- Pam da mui thom cda tuong bic va caa rau thom.
- Vi hoi man diu, vira &n.
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GOI sUA

Suta la mét logi hdi sdn séng nhidu ¢ by bién Viét Nam. Khi
con séng, con sua trong subt boi lupn l& trong nudc bidn, dgc biét
trong nhing ngay cé giéng bao, sia tdp vao bo nhidu hon. Ngu dén
ddanh bdt sua bién vé mubi, phoi khé ding lam mén géi sita rdt
ngon miéng.
Nguyén lié¢u
200g sta mudi
200g bao tr heo
200g tm dat
200g thit dui heo
100g da heo
1lkg dua leo
1 cd ci rot
50g kiéu chua
1 cd hanh tay
- Gia vi: muéi, tiéu, dudng
- Ma rang, gifim, chanh, 6t

- Rau rdm
Thyc hién
1. Chudn bj

- Sita ngdm nudc lanh, x4 sach mudi, trung nudc sbdi. V6t sita ra
ngam lai nudc lanh, vit rdo.

- Da heo lujc chin, lang méng, xit sgi nhuyén. Pha gidm,
dudng, ngdm sda va da heo vao.

- Dua leo lang 18y vé xanh, cit sgi, cA rét bdo méng xat sgi,
nghm gidm dudng. CG hanh tdy x4t khoanh, uép dudng. Dua
kiéu ché sgi nhuyén.

- Tém, thit ludc chin, tdm bée v4, thit thdi mi€ng mong.
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- V6t sita, da heo ra dé rdo. Vit dua leo, ca rét, hanh tdy cho
T4o.

2. Trén géi
- Tron tdm, thit, sia, da heo, dua leo, ca rét, hanh tay cho déu.

- X4t rau rim cho nhuyén, pha nuéc mdm tron géi, tdi 6t bam
vao cho déu. Cudi cung rdc me rang, xép ra dia.

3. Trang tri
- Gdp g0i sita ra dia, trang tri quanh dia véi ca rét, dua leo.
- Gifta dia gdi, dit hoa tia biing tr4i ét.
Yéu cfu thanh phdm:
- Thanh phdm khong bi mém, nhiin, khdng dai. Gdi khd r4o,
gidn, cdc nguyén lidu cit th4i déu din.
- C6 mau vang néu ty nhién cha sda

- Thom mui me rang. Gdi si¥a sé cang thom ngon hon nhd s
dung loai nuéc mi&m ngon, tidu va mii vi thom nong khéng
thé 14n dudc cia rau ram.

- Vi ngon, hoi bui, béo ciia nguyén liéu, khong chdt, hoi cay,
man, chua diu vira an.
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GOl Myc

Géi la mét mén tron thuong duoc don ddu biza an lam mén
dn nhe, c¢6 tinh chdt khai vi. Trong mon géi thuong it st dung déu
mé nén tranh cdm gide ngdn vé v chua d@c trung giip kich thich
khdu vi. Mén géi muc ding nguyén liéu chinh la muc tuoi, c6 them
huong vi cia gitng va cdc nguyén lidu khdc.

Nguyén lig¢u
- 1kg muc
- 1kg dua leo
- Giing, me tring
- Ot, chanh, gia vi, t3i bim
- Nuéc mém
- Hanh tim thdi méng
Thye hién
- Myc ria sach. Cho vao nuée sbi lude vita chin. V6t ra ngam
nugc da.
- Dua leo bé rudt, cdt cong 4 ¢cm, ric dudng, d€ 10 phuit.
- Gimg, théi chi.
- V6t muc ra d€ rdo, x4t myc thanh mi&ng dai khodng 4cm.
- Pha nuéc m&m tron goéi: 3 mudng canh nu6c mim, 3 mudng
canh du¥ng néu soi.
- Tron hanh, t8i, gimg va myc véi nudc mém tron gdi cho tham.
- VAt bt nude trong dua leo, tron vao goi, cudi cung cho 6t vao.
Don gbi ra dia, réc me tring rang thom lén.
Yéu cAu thanh phdm

M6én gbi hoan tat ¢6 vi chua dia rdt dé& chiu cia chanh va cac
gia vi khéc. Dic biét trong mén géi muc con ¢6 3y gion cda
nhitng miéng myc trdng phau v huong thom cia mé rang tao
nét riéng cho mén &n.

165



GOI VIT

Mién Nam cé mén géi vit khd nbi tiéng, nhdt la & khu vuc
Thanh Pa, thanh ph6 H6 Chi Minh. Mén géi vit ch& bién khéng
cdu ky, nhung quan trong & khdu chon nguyén lidu va so ché. Vit
phdi it mé, thom ngon. Ngudi ta luée vit ldy nuéec ndu chdo, con
thit vit thi chat ra d€ trén géi. Nguyeén lidu trén géi chi la bdp
chubi bao va bdp cdi nhung lai khdé hdp dédn nho nudec mdm ging
pha viza miéng kém theo.

Nguyén liéu

- 1 con vit ludc chin

- 300g bip chudi bao

- 300g bip cdi

- Gia vi: mudi, tiéu, dudrng, bét ngot

- Hanh tim, téi, 4t, gitng, chanh, 6t, gidm

- Rau ram, ¢d hanh trdng, hanh phi, d4u phdng rang

Thye hién
1. Chudn bi

- Vit ludc chin, € ngudi, chit miéng vira &n.

- Bdp chudi bao méng, ngdm nuéc c6 pha chanh. Bdp cdi xit
sgi nhuyédn, ngdm nuéc d4. Rau ram xit nhuyén, ci hanh tay
cit khoanh.

- Lam nuéc mim trdn géi: gilng gid nhuyén, tdi, 6t bim nhé.
Pha 1 chén nudc véi 3 mudng canh gidm, 3 mudng canh
dudng, 2 mudng canh nuéc mdm ngon. Khufy tan dudng. V4t
thém 1 mi&€ng chanh, cho 1 mudng canh ging, 1 mudng ca
phé tdi, 6t vao. Dé 30 phit cho ngdm.

2. Trén géi

- V6t bip cdi, bdp chudi ra ré cho rdo nude.

- G4p gbi ra dia, trén bay thit vit chdt miéng, hanh tay xit
khoanh. Chan nuéc mdm trén gdéi lén, rdc thém rau ram,
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hanh phi, d4u phdng.
- Khi &n méi trdn 1&n cho déu.
3. Trinh bay

G6i vit duge duge don lam mén an choi &n cang véi mén chdo
vit 12 mén &n no.

Yéu cu thanh phim:
- Géi vit gidn, khéng bi mém, nhiin.
- C6 mau sang cua nguyén liéu.

- Mui thom cia ddu phdng rang, hanh phi, nudc mém ngon, tiéu
va mui vi thom ndng khéng thé 1&n dugce cha rau ram.

- Vi ngon, hoi cay, miin, chua diu vira &n.
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GOI BE THUI NGO SEN

Mén gdi ngé sen quen thudc véi moi ngudi thuong cé nguyén
lidu tém, thit. Nhung hai nguyén ligu nay s dung nhiéu trong cdc
mon géi dé tao cdm gidc ngdn. Thay d6i thjt heo bdng bé thui
trong mén goi ngé sen sé tao cdm gidc lg migng. Ddc biét thit bé
thui con c¢6 phdn da dugc nuéng chin, hoi gion rdt ngon, lam mén
an thém phdn ddc sde va hdp dén.

Nguyén li¢u

. 200g thit bé thui

- 300g ngé sen non, 1 ci ca rét

- 200g tém A4t

- Rau cén, 1 chanh, 2 6t sing, % lit gidm

- Nudc midm, téi, tiéu, dudng, me rang, ddu phong rang, banh

phdng
Thuec hién
1. Chudn bi

- Ngé sen, ca rét ngam gidm dudng d& trong 1 gid cho ngdm.

- Tém lude chin.

- Pha nuéc m&m dudng. Bim tdi, 6t.

- X4t thit bé thanh miéng méng, uép téi bam, ddu me. Pat
chdo 1&én bé&p, phi téi cho tham, cho thit bé vao ddo nhanh
tay. '

- V6t ngoé sen ra, d€ rdo.

2. Trén géi

- Tron tom thit v6i nudec m&m dudng, téi bam, d€ 10 phit cho

ngdm gia vi.

- Trén ngé sen vao, vét thém 1 mi&ng chanh, cho §t bdm vao.
3. Trinh bay

Chién bénh phéng tém &n kém v6i gdi. Tia hoa bing trdi ¢t dé
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dé trang tri.

Yéu cdu thanh phim
- Ngb sen gion khéng bi mém, nhiin, khéng dai.
- Mau sic dep, tuoi sang.

- Thom mui cia d4du phong rang, hanh phi, nuéc mém ngon,
tidu va mii vi thom dé chiu cia chanh,

- Vi ngon, khong chét, hoi cay, mén, chua diu vifa 4n.
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GOI NAM MEO

Ndm meéo hay con goi méc nhi la mét logi nguyén ligu thuong
hay dugc st dung dé ché bién rdt nhiéu mén dn. St dung ndm
meéo dé trén gdi tao ra nét ddc sde cho mén dn véi dj gidn cia
nguyén lidu. Mén gdi duge lam ti nguyén lidu nay dung loai ndm
meéo trdng dé ché bién, rdt la migng.

Nguyén liéu
- 100g nfm meéo trdng
- 200g thit ga
300g bao tit heo
200g tém A4t
500g dua leo
1 cd cA rét
100g kiéu chua
1 cd hanh tdy
Hanh phi, d4u phong rang
- Gia vi: tdi, mudi, tidu, dudng, gifm, chanh, 6t, rau cdn
Thue hanh
1. Chuén bi
- N&fm meo ngAm nudc cho nd, xit s¢i ngang lcm.
- Ca rdt tia hoa, x#t sgi ngdm gidm dudng.
- Dua leo lang méng, x4t sgi.
- Bao t cao rita sach, tdm ria sach dé réo.
2. Soché
- Bao tf ludc chin. Thit ga ludc chin. Tém luje chin, bée vo.
- Nfu nuéc mém dudng.
- XAt bao t, u6p nuéc mim dudng.
- Dua leo, ca ot vit rdo. Kiéu chua x4t sgi.
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- Phi hanh tdi thom, x&0 nim meéo, uép 1/2 mudng ca pheé
mudi, 1 mudng canh dudng.

3. Trén gdi

- Trén bao t&, thit ga, tdm, dua leo, nAm meo, cA rét, kidu, rau
cin, nuéc mim dudng cho vira 4n.

- Thém 6t bam, d4u phdng, hanh phi, trgn déu.
4. Trinh bay

Cho gdi ra dia, xép dua leo, ca rét chung quanh.
Yéu cdu thanh phim:

- Thanh phdm gion, khéng mém, khéng dai.

- Mau séc mén 4n tuong phédn, dep mit.

- Thom muii clia ddu phéng rang, hanh phi, nu6c m&m ngon,
tidu va rau gia vi. ‘

- G481 nim meo ¢6 vi ngon, khadng chat, hai chua, cay, m#n, ngot
diu vita &n. Nfm meo thim gia vi.
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GOl DUA HAU

Moén géi duge moi nguot ua thich nhé vi chua diu rdt dé chiu
ctia chanh va cde gia vi khdc giup kich thich khdu vi. Mén géi dua
héu diung mét nguyén lidu kha ddc biét, dé la phdn v trdng gion
cida vé dua trdi dua hdu cing véi df gion cia tai heo, c6 vi chua
ngot viza miéng.

Nguyén liéu
- 500g vé dua héu tron
let hanh tring
200g tom
300g tai heo
100g kiéu chua
100g hanh tim thdi méng
- Rau rdm

- Pau phong
- Ot, chanh,
- Gia vi, t8i bim,
- Nube mim
Thye hién
- Tai heo ria sach. Cho vao nudc séi ludc vira chin.
- V6t ra dé ngudi x4t mdng ngdm gidm dudng.

- Dua h&u chi 14y phén vé tring, gidn, xit cong 4cm, rdc dudng
vao dua.

- Tém hip chin.
- Rau ram x#t nhuyén, hanh tiy bio méng.

- Pha nuéc m#&m trén géi: 3 mudng canh nudc mém, 3 mudng
canh du¥ng nfu sdi.

- Tron hanh, téi, tai heo v4i nudc mim tron géi cho thadm.
- V&t b6t nuc trong dua hiu, trén vao goi, cudi cing cho 6t vao.
- Don gdi ra dia, ric d4du phdng rang l1én.
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GOI KHO QuA

Mon géi khé qua dugc ché bién tix mét nguyén lidu rdt d@c
biet, d6 la trdi khé qua, tuy cé vi ddng nhung la miéng, sau khi
ché& bién vdn con cdi vi nhdn nhdn nhung néu dn quen sé cdm
nhén duge cdi ngon trong vi ddng dé cua trdi khé qua. Trdi khé
qua con cé tde dung gidi nhiét, gidi déc, madt, la mét mén rau t6t
dung cho mua he.

Nguyén liéu

8 tréi khd qua

1tr4i su su

20g tom kho

50g d4u phdng rang

- Gia vi: mudi, tiéu, dudng

Chanh, 6t, nuéc mdm ngon
Thuc hig¢n

- Kh8 qua bd hdt, bio méng, bép mudi, x4 lai nhiéu l1an, vit
réo.

- Tréi su su, bao vé, bé hot, b6p mudi, vit réo.

- Dt chdo lén bép, cho hai mudng d4u 4n vao phi hanh téi cho
thom, cho tém khd vao xao s#n. Ném gia vi, nhic xuéng dé
ngudi.

- Tron khé qua, trdi su su véi tdm khé. V4t thém chanh, thém

nudc médm, dudng. Ném vira 4n.
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DO NGUOI CUON HANH HUONG

Mén géi thuong c¢é6 mau sdc phong phi cia thuc phdm hode
dugc trinh bay thanh ting nhém nguyén ligu rieng biét tao su néi
bét cho mén dn. Mon d6 ngudi cuén hanh huong la mét mon trén
hén hop, cé hinh thic khd la mdt vi khéng trgn ldn nhu nhiéu
mén géi khdc ma dugc chia nhé thanh tiing phdn khd cdu ky
nhung lai dé thuc hién.

Nguyén liéu

- 500g cha lua
200g tdm sii nhé
300g ngé sen

1 cd ca rét
1 b6 14 hanh huong
- Muéi, tiéu, dudng
1 chén nuéc m&m tron gbi
- Chanh, gidm, 6t sitng
- Mé rang -
- Hai hoa hdng dé trang tri
Thuc hién
1. Chudn bj
- Ca rot x4t sgi, ngdm gidm dudng. Tém su lude chin, bée vé.

Rau cAn x#t nhuyén. Ngé sen ngdm gidm dudng cho tham,
vét ra dé rdo, cit khic.

- Tron nuéc mim tron gbi tdm sd, ngé sen va cd rat, dé riéng
cdc thy.

- Trung 14 hanh huong.

- Lam nuéc miAm chua ngot: Dung 2 mudng canh nuéc mi&m
_ tron géi, pha them 1 mudng canh gifm, 1 miéng chanh, tron
déu. Bam nhé téi 6t cho vao.
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2. Cubn chd
- CAt cha lua thanh mi&€ng méng, cho vai cong ngé sen, modt
cong ca rét, mot con tém, cudn tron lai.
- Cot bén ngoai béng cong hanh huong.
3. Trinh bay
Xép cdc cudpn chd lya hanh huong ra dia hinh oval, 16p sau
chong 1én 16p trude. Don kém v6i nuéc mém chua ngot va banh
phéng tom.
Yéu cdu thanh phim
- Céc nguyén lidu c¢6 dé gidon. Cuén hanh huong déu din, dep
mit, vira mi€ng &n.
- Mau hanh cdn xanh tusi, ndi b4t mau trélng cia cha lua va
phén dubi tém dé cam.
- Mui thom cta chanh.

- Vi chua ngot vira an.
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GOI CUON

RdAt nhiéu mén dn mién Nam cé cdch dn ding banh trang dé
cubn cdc nguyén lieu chung véi nhau thanh mét chiéc géi va chdm
voi nude chdm. Trong nhiéu mén, thuc khdich phdi tu cudn cho
minh vdi nhizng nguyén lLidu da dugc bay sdn lén ban dn. Riéng
mén géi cubn, ngudi lam bép da cubn tron sdn. Trong cuén goi,
cdc loai thuc phdm thdt da dang va phong phi gém thit heo, tém,
rau va biun. Cdc nguyén liéu thit, tém thuong duge diing phuong
phdp luéc va hdp dé lam chin.

Nguyén liéu
- 100g thit ba roi
- 300g tom dat
- 20 banh trdng 16n
- Gia vi: tdi, mudi, dudng
- Gt, nudc mim, dudmg, bdt ngot
- Xa lach, rau thom, gia; he
- ¥2 kg bin tuoi
- Tuong cham: 50g tuong ngot, me, dau phong, ché nép, tdi 6t,
bot nang
- Ca rét, ci cdi tring ngam gidm dudng
Thuc hién
1. Chué@n bj
- Tém rua sach, cit b6t rau, mit, dé rdo.
- Thit rira sach, d¢ rdo.
2. Chébign
- D&t ndi nu6c 1&n bép, ném mudi, dudng vao nude, dgi nude séi
cho thit vao.

- Lujc chin thit, vé6t ra ngAm vao nudc ngudi. V6t thit ra xit
14t mdng.
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- Hép tdm chin.
- Lam tuong:
+ Phi tdi cho thom. Xao tuong v6i ch2 nép, nudc me.

+ Ném lai cho vira 4n, cho 6t bim va m{t it bt ning vao
khudy cho tuong sét lai.

+ Khi don nuéc chdm ra, cho thém dau phong rang, 6t bim
va dé chua vao chén.

3. Trinh bay:

- Trai b4nh tréng ra, thoa nudc cho banh hoi mém. G&p db6i
banh lai, ¢4t rau séng, bin, tom, thit v2d mét cong he vao
khodng giita bdnh, st dudng gap déi.

- Gép mép hai bén bdnh trdng lai. Cudn trdn, hoi chit tay, tao
thanh cuén dai khodng 10 -12 cm.

- X&p gbi cudn ra dia, don kém vdi tuong.
Yéu cAu thanh ph&m

- Go6i cudn duge thye hién chit tay, déu d3in, wira miéng #n,
khdng qué to cling khong quéd nhd.

- Nguyén liéu tém, thit ndi rd dudi 14p banh trdng méng.

- Thanh phén céc nguyén liéu c6 ty 1& cAn d6i.

- Huong thém ngon cia tuong va cdc gia vi phéi hgp.

- Vi hoi mén, ngot diu.
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Bi cUON

Bi cudn va géi cubn la hai mén dn cé tinh thudng thuc, cé
hinh thuc gdn giéng nhau, nhung nguyén lidu bén trong thi cé
phdn khdc biét. Mén gdi cuén sk dung tém, thit, he dé lam nguyén
liéu va ding vdi nude chdm la tuong, cén mén bi cubn cing cé rau
séng, bin, nhung lai cuén chung vdi loai thit ram bi va nudc chdm
phdi la nuéc mdm chua ngot.

Nguyén lidu
- 50g bi khd
100g thit dui heo
Gia vi, thinh gao
Nuéc m&m: 1 tréi dira xidm, chanh, tdi 6t, gifm
- Ca rét, ci cii trdng
- B4nh trdng, rau sdng, gi4 s6ng
Thyc hién
1. Chudn bj
- Thit dui heo udp mudi, tidu, bjt ngot d€ 15 phit cho tham.

- CA rét, et cdi tring xit sgi ngdm gidm dutng, d€ 4-5 tidng
cho thdm.

- Ndu nuéc dira cho can, 1dm nudc mim v6i gidm, dudng,
chanh. Téi 6t bim cho vao sau cing.

2. Ch& bién
- D4t chdo 1én bép, cho khodng 3 mudng canh ddu &n vao.

- Chd diu néng, cho thit vao chdo chién vang, dé lra 16n cho
thit khdng ra nude.

- Tré miéng thit chin déu. B6t lita, cho chit nuée vao, diay ndp
lai cho thit chin mém.

- Thit chin, vét ra d€ ngudi. X4t thit thanh sgi, trén bi, thinh,
t3i bAm va gia vi cho vira #n.
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3. Tao hinh
- Trdi 1 mié€ng banh trdang ra dia. Thoa nudc cho b4nh hoi
mém, ghp A4di lai.
- Cho rau song, bi, mot chit bin vao gitta banh, st dusng gip
d6i ciia banh tring.

- Gép hai mép banh hai bén lai, cuén banh trdng thanh cudn
tron, chic tay, dai khodng 12 cm.

4. Trinh bay

- Xé&p bi cudn ra dia.

- Don bi cudn #n véi nu6c mim pha.
Yéu cdu thanh phdm

- Bi cuén duge thuc hién chat tay, déu d&n, vira miéng an,
khéng quéd to ciing khong quéd nho.

- Nguyén liéu bi ¢6 mau vang ndu, trdng cta thinh va thit ram,
ndi rd dudi l¢p banh trdng méng.

- Thanh phén cdc nguyén ligu c6 ty 1& can dsi.
- Huong thom ngon ciia thinh, thit ram va céc gia vi phéi hap.
- Vi nudc mém hoi méan, ngot va chua diu.
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CAC MON
BANH, MUT, XOI, CHE,

BANH GIO

Bénh gio la loai banh phé bién thuong duoc rao bdn tir budi
trua, chiéu cho dén t4n khuya trén khdp néo duong phés. Bdnh
duogc 4 kin dé€ giiz d6 néng va thuong bdan chung véi nhitng chiée
bénh chung, binh gai nho nhd. Banh gio duoc goéi bing lda chubi,
st dung nguyén ligu chinh la bjt gao té khudy dae, phdn nhdn thit
badm nhuyén, xao chin. Chiéc bdnh nhé, vita cho mét biza phu,
khéng lam ndng bung khé chiu vi dé tieu ma lai ngon miéng.
Nguyén lidu

- 1/2kg bbt gao
50g bt ning
300g thit nac dam

- 5 tai nfm meo

- 30 tring cit

- Ddu &n, nudc mém

- Gia vi: muéi, tiéu, duéng

- Mot x4p 14 chuéi

- DAy budc (day chudi hodc diy ni 1ng)

Thyc hién
1. Chudn bi

- Ria sach 14 chudi, chdn sd hay phdi hoi héo cho dé& géi.
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- Ngam day chudi trong nudc cho mém, c6 thé thay th& day
chudi bing day ni 16ng cho d& géi.

- Chon b6t gao kho, khdng bi 4m, khong méc, khéng c6 mui la.

- Pong theo ty 12 af mbt chén bt thi hai chén mrdé:, cho vao

thém 1/2 mudng ca phé mudi, quiy déu, lugt qua rdy cho hé&t
ch4t do.

- L4y trang: Cho hdn hgp nuéc bt d6 vao ndi, béc lén bép, dé
ltta vita, quiy lién tuc cho d&n khi ndo bdt nita sdng nita chin,
hoi s&n sét, nh&c xudng, ti€p tuc quiy cho b§t min va ngudi.

- Lam nhén:

+ Trimg cat: lude tridng cho chin, bée vé.

+ Ria sach thit, d€ rdo nudc. Bam nhuy&n hay cé6 th€ xdt hat
luu.

+ Ndm meéo ngim nd, rifa sach, cit bé géc, d€ rdo nuée.

+ X4t nfm meéo thanh sgi méng. Hanh tim 13t vé, ra sach,
d€ rdo nudc, bao méng.

+Lam chin nhéin: b4c chdo ddu néng, cho hanh tim vao phi
thom, cho thit vao xdo sin, cho ném meo vao, ném gia vi
vira 4n, réc tidu vao.

Luu y: xdo nhdn vdi lra nhé.

. Gé6i bdanh

- Xép 14, luu ¥ m#t trdi vA mit phdi cia 14. L& du6i c6 mat trai
huéng 1&n trén, 14 trén c6 mat phdi hudng 1én trén.

- Thoa mdat it ddu trén 14, che mot 16p bdt vao gida, trdi hoi
mdng ra, cho nhéin va 2 tridng cit vao, cho thém mét 16p bjt
1én trén, dung mubng c6 thoa it md tém bot cho vun gon. Gap
14 lai.

- Xép mit ddu banh, bé nép ghp xudng bén dudi, lam tuong tu
cho ddu con lai.

- Dung day chuéi hay day ni 1dng budc banh lai.

. Hdp

DPun sbi nube, cho bdnh vae ximg hip khodng 30 phit 1a bdnh
chin. '
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4. Trinh bay

Khi #n cho bdnh ra dia hay don gidn 4n bdnh ngay trén l4.
Yéu cfu thanh phdm

- B4nh géi dep, hinh thang cén, sdc sdo.

- Mui vi 4dm da, khéng nhéo, bt bAnh muét.

- Nhén béo, vi min, ngon, vira &n.
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BANH KHOQT

Cing dugc thyuc hign tir bét gao nhu phén lén cde mén banh

Viét Nam khdc, mén banh khot c6 cach pha bft tuong tu mén banh
xéo hay mén bdanh khodi, nhdn cing la nhing con tém dé au ndm
trén bdanh. Tuy nhién chiéc binh khot dugec d6 trong nhiing chiéc
khuén bé xfu, déu dgn, c6 thém chiut nudc cét diza nhdm tdng
huong vi cho mén banh. Nhéo logi khuén bdnh nay, bdnh khot dugc
df khd d& dang, khéng doi héi k§ thudt cao nhu mén banh xéo ma
vén tao thanh nhitng chiée bdanh xinh xdn, dep mdt.
Nguyén liéu

- 300g bot gao

- 200g tom tugi nhéd

- 100g md thit

- He, b4t nghé, d4du xanh dai v4 néu chin

- Dira nao

= Gia vi: muéi, duong, bot ngot

- Nudc mém chua ngot

- Chao 48 banh khot bing dat, bén trong tao hinh khodng 12

khuén bdnh nhé, tron, dudng kinh 5¢m mdi bdnh)

Thyc hién
1. Chudn bi

- Tém uép chit muéi, rang chin.

- Difa nao vit 18y nudc cét, pha chit b§t gao, thing cho dic lai,
ném chdt mudi.
PéAu xanh ndu chin hai kho, d€ ngudi cho rai hot.
Pha bot: ludng bot theo ty 18 1 bt: 2 nube, tron déu, thém
1muéng ca phé bt nghé, mudi, bot ngot, he xdt nhuyén.
Lam nudc mém véi ty 1&: % chén nuéc, 2 mudng canh gidm, 2

mudng canh nu6c mém, 3 mudng canh dudsng. Hda déu, vt
thém 1 miéng chanh. Cuéi cang cho téi 6t bam vao.
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2. Chién bdanh

- Dbat chdo bdnh khot 1&n bép, dgi chdo that néng, dung cong l4
chuéi nhiing dau, hosic gdp miéng mé thoa déu vao mdi khuén
nhd.

- Mic bt cho vao khuén, cho 1én mdi bdnh mét con tdm, vai
hat dau xanh. D4y ndp lai khodng 2 phit, b4nh gin chin. Md
nép chdo ra cho nudc c6t dira 1én mat banh.

3. Trinh bay

- Banh chin, vang thom thi dung mudng nhé 14y banh ra, x&p
vao dia, 4n néng.

- Banh khot &n néng v6i rau xa lach, rau thom va nudc médm
chua ngot.

Yéu cAu thanh phdm

- Bdnh khot ¢6 mau vang tuci, béng mugt. Cdc nguyén liéu tdm,
ddu, nudc c6t da ndi bat trén nén bt banh.

- Bt bdnh hoi gidn, mém, béo, chin thom. Tém va cde nguyén
liédu dinh vao bénh.

- Mui thom hép dén.

- Vi vita #n, hoi lat. Nu6c mdm chdm ¢6 vi hoi chua, ngot va
cay.
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BANH DUC NHAN MAN

Moén banh dic cé xudt xi tir mién Bdc, tuy vdy khi vao dén
mién Nam, né dugc ch€ bién theo khdu vi ngudi mién Nam: béo,
gia vi ddm da. Mén bdanh dic nhdn mdn c6 thém vi béo cia nubc
c6t dixa va nhén thit lam nhing miéng bdnh cang tdng thém
huong vj.

Nguyén lidu
- 150g bjt gao
- 20g bdt néng
- 200g dira nao
- 50g thit nac ddm
- 50g tém kho
- 100g cti s&n
- Hanh 14, ngd
- Gia vi: muéi, tiéu, dudng
- Nuge mém, chanh, 6t, gidm, nudc dira tuoi
- Ddu #n
Thyc hién
1. Chudn bi
- Thit nac, ci s#n c#t nhuy&n. Tém khé ngdm mém, gia bong.
- Dia nao vit 14y 1 lit nuéc.
- Hanh 14 xdt nhuyén.
- Pha bjt:
+ Tron bot v6i nube cdt dua.
+ Ném 1 mudng ca phé mudi, 1 mudng canh dudng.
- X0 nhén:
+ Ch sén ludc, vt rdo
+ Xao thit cho sin, cho cti sin, tdm khé vao xdo, ném tiéu,
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dung. Pdo déu cho nguyén liéu chin va thdm gia vj.
+ Ném thém 1 mudng dudng, cho hanh 14 vao trgn déu, nhic
xudng.

Luu y: Trong qud trinh xao nhén, phdn gia vi khéng ném muébi vi
tém khé thuong da cé vi hoi mgn.

2. Hdp bianh
- Khuén thoa d4u, cho vao xing nude sdi. Cho 1/2 lugng bot vao
khuodn.

- H&p bdt gin chin, cho 1 16p nhén vao.
- Hép ti€p cho bdnh chin.
- Cho ti&p phén Bat con lai vao, hap chin hin.
- Nhic xufng, gin ngd trén mit.
3. Trinh bay

- Cét b4nh thanh mi€ng vudng hodc hinh qud trdm, cho vao
dia. Cho thém 1 16p nhén 1én trén.

- Don #n v6i nu6c midm pha lodng véi nuéc dita tuoi, chanh,
dudng.

Yéu cdu thanh phdm

- Banh tréng dyc, hai gion, min mang. Bét banh chin déu.

- Thit, tém trong nhén b4dnh chin thom, khé réo, ¢6 mau sic
tuoi tu nhién cla cdc nguyén liédu.

- Sdp x&p dia bénh can d6i, dep m4t. Mié€ng banh cit déu dan,
dep mit, min mang.

- Mdi thom dic trung cda bot v& nude c8t dita, nhan tdm thit
thom, ddy moi gia vi.

- Vi vita an, khdng ¢6 vi la. Nu6e mém c6 vi ngot, min diu, hoi
chua.
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BANH XU XE

Bdnh xu xé la loai binh c6 truyén cla Viét Nam cé xudt xit tic
mién Trung, con c6 tén goi la binh phu theé. Ddy la loai 1& vét
khéng thé thiéu trong nhitng maém qud ddm cudi théi xua. Theo
phong tuc c6, banh phu the trong dim cudi thudng di lién mét cgp
vGi hai hinh thuc: bdnh vuéng cd bén canh tuong trung cho cé ddu
vdi Tw die la Céng-Dung-Ngén-Hanh, banh hinh ngii gidc ¢c6 nam
canh tugng trung cho chu ré véi Nhdn-L&-Nghia-Tri-Tin. Sau nay,
ngudi ta thuong chi thuc hiégn mét loai banh c6 hinh hép vubng va
khi mén banh nay vao dén mién Nam tré nén thi qua bénh khd
quen thude, banh duge doc thanh tén bdanh xu xé cho dé goi vdi cde
mau vang, xanh dep mdt.

Nguyén liéu
200g byt ndng
150g dudng cit trdng
14 trdi dira rdm
1 b6 14 dda
40 14 dira cdn cong
- Nhan bénh gdm: 100g ddu xanh, 100g dudng c4t, vani
Thyc hién
1. Chudn bi :
- Ngam dau cho nd. Cho nudc vao x4m x4p dau, ndu chin nhir
sau d6 t4n hay xay nhuyén.
- S&n dau véi dudng cho d€n khi khong con dinh tay.
- Chia nhan dau thanh mi€ng dep vuéng 2x2¢m.
- Difa r4m bao méng, x4t sgi thiat nhuyén, x4 nuéc nhiéu 1dn
cho trong.
- Lam sach 14 dira, cdt bd phdn ddu va dudi, chi 18y khdc gida.

- Ria 14 th4t sach, lau khé. Lam hop va ndp hép bdnh biing 14
dura.
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- Hda 200g nuéc véi 150g dudng, hoa bt vao, luge qua rdy cho
sach.

2. Ldy trung bét
Bic bt 1én bép, d€ 1da nho khudy ludn tay cho dén khi bét sén
sét, nda séng nda chin, nhic xuéng va ti€p tuc khudy that
manh tay cho dén khi hén hgp bét tao thanh mét khéi that
l4ng min, cho dira vao.

Luu y: Khéng nén lfy tring t6i qud, tuc la phdn bét chin nhiéu
hon phdn bét séng, ldy tring t6i qud sé lam cho khéi bét ciing khé
£6i banh va mat banh khé lang min duoc

3. Hép bdnh
- X&p khubn, 16t 14 dita vao. Thoa ddu ddy khudn,

- Mic bdt vao hon nita khudén, cho nhan ddu xanh vao, mic bt
a3 thém vao cho ddy khuén.

- Bic ximg nuéc s6i 1&én bép, khi nudc sdi x€p banh vao hdp,
khéng day nép khuén, hdp khodng 15 phiit 1 bédnh chin.

Luu y: Trong khi hdp nhéd mé ndp xd hoi khodng hai ldn dé cho
banh dugc rdo.

4. Trinh bay

L4y banh ra, € ngudi, ddy nédp khudn lai, don ra dia hay x&p
vao mim, qui.

Yéu cAu thanh phdm
- B4nh trong, gidn, ndi r6 nhan bdnh.
- L6p bot tran mdng d€ khi banh chin s& thAy rd nhan banh.
- Khuén phdi gép déu cdc canh, ndp va ddy phai khdép nhau.
- Dira xdt sqi that nhuyén.
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BANH IT NHAN DAV

Bdnh it rdt ph6 bién & mién Nam, thuong banh t nhdn ngot
duge géi hinh chép nhon. Binh cé nhiéu loai nhén: nhén dia,
nhén ddu, mau trdng, mau xanh. Cdch géi bdnh ciing rdt phong
phi. Khi lam banh ngudi ta thudng thuc hién mét it banh loai nay,
mét it loai khdc cho nhiéu hinh nhiéu vé. Cdi tén binh it cing ti
dé ma cé. Ngoat ra cén cé su tich chiée bdnh it la do nang cbng
chiia con gdi Ut cia vue Hung cé tén la nang Ut It nght ra va
truyén réng rai trong dén gian cho dén nay.

Nguyén lidu
- 600g bdt nép
300g duang thé hay dudng cat
Mot x4p 14 chudi hdt
300g ddu xanh khéng vd
200g diua nao

1 cd hanh tim, m3, 1 mudng ca phé muéi, 1/2 mudng ci phé

tiéu
Thuyc hién
1. Chudn bi

- Chon mua 14 chuéi hjt, khéng sdu, khong vang da, khang bi
rdach ndt, 14 phai tuai, xanh, con nguyén ven. Ria 14 cho sach,
chdn so hay phoi hoi héo cho dé& géi va dé 14 khdng bi rdch
trong qué trinh géi.

- Chon bdt khd, khéng &m udt, khong bi mot, méc, khong cé
mui la, bt tring nga.

- Nfu nuéc dudng:
+ Difa nao viit 14y 2 chén nuéc cot.
+ Cho dudng vao xoong cung véi Y2 chén nudc c6t dira, thing
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dudng cho dic lai. Luu y truée khi théng dudng hda tan
dudng véi nuée cbt dira réi loc qua rdy hay khan thua cho
sach, trong lic thing dudng tuyét d6i khong duge khudy sé
1Am lai dudng, titc dudng sé bi két tinh trd lai.

- Nhéi bét: bép bot nép vio thau men, d8 nu6e dudng vao nhdi
chung véi bdt, nén cho nuée dudng vao tir tiy tranh bdt nhio.
Nhéi dén khi bét min d€ vira bt 1A dugc. Chia bt thanh
tirg vién tron ¢6 dudng kinh khoang 2,5-3cm.

- Lam nhén bdnh:

+ Pau xanh lya bd hat siau, mot, ria sach, ngim né. N4u dau
vdi 1,5 chén nubc c8t diva con lai cho mém nhir, 1ay déu chin
ra t4n hay xay nhuyén dau.

+ Hanh tim 16t v8, bdo mdng. Phi hanh véi 3 mudng canh ma
cho thom, vang.

+ Cho vao dau da xay nhuyén md va hanh phi, 1 mudng ca phé
mudi, % mudng ca phé tiédu.

+ Tao khoi: vt dau thanh timg vién trdn dudng kinh ¢d 2,5 - 3cm.

G6i bdanh

- Xé 2 miéng 14 chudi cé6 bé ngang khodng 25cm, dit 14 duéi cé
mit trdi huéng lén trén, 14 trén c6 miat phai 1én trén. Quéan
14 theo dang phéu.

- Nian bdt méng ra, cho vién nhin vao gita tim bt lai vo trdn,
nhiing vién b§t vae mé nuéc hay diu &n (c6 thé thoa diu trén
14 chudi).

- Cho bénh vao l4. GAp mép 14 banh lai.

- Xép bdnh vao xiing, luu ¥ dimg xé&p banh khit qud va khi nudc
s61 méi cho bdnh vao.

- Hdp bénh khodng 20-30 phit 1a banh chin, 14y banh ra xép
vao ré d€ noi thodng m4t, banh sé& d€ danh duge lau.

Trinh bay

- Bénh it thudng dugc dang dé€ lam 1& vat dé cing trong céc dip
ddm gid.



- Khi &n g& bd 16p 14 bén ngoai, chita lai 16p 14 bén trong dé
cdm tay.

Yéu cdu thanh phim
- B4nh khéng dinh 14, c¢6 4§ déo, khong chay.
- Vi ngot dim, nhan béo, bui, thom ngon.
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BANH IT NHAN TH|T

Cdc loai banh mién Nam khd phong phi v6i nguyén lidu
chinh ti bét gao, bét nép cb truyén. Trong dé mén bdanh it dugc
nhidu nguy biét dén nho dé déo, thom ngon cia chiéc binh dugc
g6i trong ld chubi.. Ngoai cdc logi bénh nhdn ngot nhu dita, déu
xanh thi chiéec banh it nhdn thit c6 phdn nhén thom ngon, bét déo
mém rdt thom ngon. Bdnh dugc géi trong ld chubi rdt vé sinh va
tien sz dung.

Nguyén li¢u
1. Vg bdnh
- 250g bét nép
- Y4 mudng ca phé mudi
- DAu &n
- 1 xap 14 chudi
2. Nhén banh
- 100g d4au xanh d4 ca vé
30g thit nac dam
15¢ tam kho
3 tép hanh 14
Y4 mudng ca phé muéi
Thuc hién
1. Chudn bj

- Pau xanh nfu chin, xay nhuyén, thit nac dam xit hat hmu.
Xao chin diu xanh véi tém khd, hanh 14, dadu xanh, gia vi,
chia 10 vién.

- B4t nép ru6i nudce tir tir bép cho tai. Ch& nudc sdi vao, tron
déu. P& bot ngudi, nhdi min, chia 10 vién.

¢

- Nin bot cho méng ra, cho nhan vao gitta géi bot lai. Thoa dau
in bén ngoai.
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- Xé miéng 14 chudi 30cm, nhing nudc s6i, d€ rdo. Géi banh
lai.

2. Hép bdanh
- Dat xitng 1én bép, ché nude that sbéi, xép banh vao.

- Khi hiap bédnh, khodng 5 phit x4 hoi mét 14n. HAp 20 phit
thi banh chin.

3. Trinh bay

- Don bdnh ra dia, khach an téi dau, béc vé téi dé.

- C6 thé€ diung chung véi nuéc chdm la nuéc mim chua ngot.
Yéu cdu thanh phim

Banh hoan t4dt ¢6 46 mém déo, thom ngon, nhin vita #n bjt
khong bi chay.
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BANH TET NHAN CHUO!

Bdnh tét khong chi la loai bdanh cia nguoi mién Nam ma
ngudi mién Trung cing rét quen thuéc véi logi banh nay. Cé nhién
cdch gidi thich tén bdanh tét. Theo mét I8t gidi thich, banh dugc géi
thanh hinh tru dai, khi an diang day c6t banh hodc ddy chi “tét”
cdt thanh tizng khoanh, do dé c6 tén goi la banh tét. Banh tét ciia
mién Nam rdt phong phd vdi nhiéu loai nhdn khdec nhau, trong dé
bdanh tét nhdn chuéi cé vi ngot va trdai chuéi dé ndm bén trong
bianh, néi b4t trén nén nép trdng that dep mdt.

Nguyén liéu

- 1kg nép
200g dira nao
Mot xap 14 chudi

1,5 mudng ca phé mudi

s

1 nédi chudi xiém

- 100g dudng
Thue hién
1. Chudn bi

- Chon 14 chudi: chon 14 xanh tuoi, khéng rdch nat, khong vang
ta. Ria 14 cho that sach, chdn so hay phoi hdi héo cho dé géi
va dé 14 khong bi rdch trong lic géi. Day chudi ngdm nudc 20
phadt truge khi géi.

- Chon mua loai nép téc hay nép Béc, nép con nguyén hat,
khéng bi sdu mot, khéng bi mdc, khéng ¢6 mui la, khéong bi
am udt. Lua bd san, théc, vo dai sach, dé rdo nude. Udp gia
vi: cho vao nép 1 mudng ca phé mudi, x6c déu.

- Difa nao vt 14y 1 chén nudc cét va 4 chén nuéc dio.

- Chudi 16t v6, cdt bé ddu chudi. Udp gia vi vae chudi: 100g
dudng va % mudng ca phé mudi, x6c déu, uép khodng 30 phiit
cho chudi tham.
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2. Xao nép

- Bic chio 1én bép, cho 4 chén nuéc dio dira vao, ndu sdi dén
khi can cdn lai Y.

- Cho nép vao xao khoang 5 phat, cho hot gao nép ra nhua 12 duoe.

3. @G6i banh

- Xé 3 mié&ng 14 chudi c6 chiéu rong d6 35-40cm. Xép 14, cd 2 14
lién ti&p thi x&p nguoe sé nhau, 14 trén cung cé6 bé mit phai
lén trén.

- Cho 1 16p gao nép, cho 1 16p dau xanh 1én trén rdi dat mi&ng
thit vao gitta. K& dén la 16p d4u xanh va trén cung 1A 16p gao
nép. Gap hai mép 14 theo chiéu dai cda banh. Budc ngang banh.

- Bé mot diu 14 roi dung banh 1én, x&€p diu 14 xudng. Bit 14 1én
diu bdnh, dung day budc lai. Thuc hién twong ty cho diu con lai.
Budc day ngang va doc cho banh git nguyén hinh tru dai.

4. Luéc banh

- Lét mot it 14 chudi dudi ddy ndi, x€p banh vao, cho nuéc vao
ngip banh. Tuy theo bdnh nhé hay to ma thoi gian luge banh
khoang tir 3-6 git 1a banh chin.

- Trong khi lugc nhd trd banh va khi nuée can nhé chim thém
nuéc s6i d€ tranh banh bi sugng.

- Khi banh chin, v4t banh ra ria sach va cho banh ngu$i bét,
treo b4anh lén dé banh dugc rdo

5. Trinh bay

- N&u 1a banh to thi khi &n md, bd 14, dung day budc dé€ xit
bénh thanh ting khoanh.

- N&u 12 banh nhd thi khi &n chi cAm tay, g& bé hai 16p 14 bén
ngoai, chita lai 16p 14 bén trong dé€ cam cho khéi dinh tay.

Yéu cAu thanh phim
- Bdnh déo, khéng bi sugng.

- Vi bui, béo, nhan chudi chay doc déu sudt chiéu dai banh va
nim § giita banh.
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BANH DUA

Mon banh trong bai nay duoc got la banh dua khéng chi vi

trong nguyén lidu cda mén bdnh c¢6 nudc cét dixa, ma do bdanh
dugc goi bang lda dira nude, mét loai la khd phé bién, moc nhiéu
ven cdc séng rach cia mién Nam. Ld dita nudc c6 mau vang tuoi,
dung goi banh rdt dep va la mdt.

Nguyén li¢u

- 1/2 kg gao nép

- 100g d4u den

200g diu xanh di bé vo
200g dira kho nao

- 100g diura rdam

- Mudi

Thuec hién

1
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Chudn bi

- Chon 14 dira nude, loai 14 non cdn dang cudn chit lai. Tach
timng 14 ra khdi be, tudc bé gin chinh giita, rita sach, lau khé.

- V6 b4dnh

+ Gao nép chon mua loai nép téc hay nép Bic, khong lan gao
té, khéng 4m méc, khéng sdu mot, khdong 4m uét. Nhit bd
hé&t théc, san, vo dai that sach, d€ rdo nudc. Cho vao gao
nép 1 mudng ci phé mudi, xoc déu.

+ P4au den mua loai d4u m& hat to déu nhau, khdng siu, hat
dau nguyén ven, khé rdo khong 4m, méc. Nhit bd cdc hat
sau, vo sach, ngdm dau ng.

+ Dita rdm chon loai dita chuyén dong dé lam mdt, khong
dung loai khd qua, banh sé khéng ngon, vi dua nay tron
luén ci x4c vao nép. Dita rdm nao nhuyén nhu loai dung dé
vit nu6e cot, chi nao phin com dira, khéng nao pham vao
gdo dua.



3.

+ Tron cdc nguyén liéu: nép + ddu den + dira rdm cho déu.

- Lam nhin binh

+ Chon loai ddu xanh khéng cé6 vé, hat d4u to, déu nhau,
khéng chon loai ¢6 mau vang ddm, bi &m uét, mée hay sau
mot. Nhit bé h&t cdc hat sau, vo sach, ngidm nd.

+ Dita nao vit ldy 1 chén nudc cét.

+ Cho déu xanh vao nbdi véi nuée ¢t dita, thém % mudng ca
phé muéi. Ndu chin mém, tan hodc xay dau cho nhuyén.

Goi banh

Do 14 dira nude c6 bé ngang nhd nhung chiéu dai clia 14 thi rat

dai (so v6i bé ngang clia 14) nén khi géi b4nh dau tién phai tao

d€ (tao bé ngang cda chiéc banh), sau d6 quén 14 dita thanh éng
hinh try cao khodng mét tic, cho gao nép, cho nhan vao, ém
chat, gai lai bing cong dita rdi ding day lat diza budc chit.

Luéc banh

- Cho bdnh vao ndi, ludc banh véi lra to trong khoang 3-4 gid
14 banh chin.

- Khi banh chin, v6t banh ra cho ngay vao nuéc lanh, ria sach,
thay nu6c khodng 2-3 14n cho banh ngudi bét, treo bdnh lén
dé banh duge rio.

Trinh bay

Don bénh ra dia, khi #n cim tay, in d&n ddu mé 14 dén dé cho
khéi dinh tay.

Yéu cau thanh phim

- Bénh déo, ddu chin mém.
- Nhan béo, bui, tham ngon.
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BANH BA LAI

Bédnh ba lai la mét logi banh mién Nam ¢é vi thom, béo ddc
biét, hinh thitc gdn giéng binh da lon nhung cé vi béo va dé rdn
chdc. Banh cé 3 mau xanh vang ndu rdt dep.

Nguyén liéu

- 6 tniing ga
1/2 hop sia dac
300g bt gao
100g bot nang
1/2 kg dira nao
400g dudng
50g dau xanh

L4 dua, cacao ddng, vani, mau xanh, vang
Thuc hign
1. Chudn bi
- VAt dira 14y 2 t6 nuéc cat.
- Gid 14 dia vit 14y 1/3 chén nudc mau xanh.
- Cacao t4n min vdi 30g nuéc.
- Pau xanh ngidm mém, ddi vd nau chin, xay nhuyé&n.
2. Pha bét banh

- B4t mau xanh: 2 trdng, 120g dudng, 2 mudng canh sita, 100g
bdt gao, 30g bot ning, 200g nude ¢t dira, 30g nude 14 dda.

- Bot mau nau: 2 tring, 120g dudng, 3 mudng canh sita, 100g
bdt gao, 30g bot nang, 200g nudc c6t dita, cacao.

- B4t mau vang: 2 tring, 120g dudng, 2 mudng canh sita, 50g
bét gao, 200g nudc cbt dua, 100g ddu xanh xay.

3. Hdp banh
- Pat x(ing 1én bép, niu cho nudc that séi.
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- Thoa d4u vao khuén, 16t nilon vao ddy khuén.
- P8 l4n lugt bdt xanh, vang, nau. Ti€p tuc d8 3 16p mau lén trén

nita.
- H4p chin banh.
- Bdnh chin 14y ra d€ ngudi.
4. Trinh bay
- LAy banh ra khéi khudn, d€ banh thit ngudi mdi cit ra.
- Bay b4nh ra dia.
Yéu cAu thanh phdm
- Bdnh that dep mit véi nhimg 16p mau xanh, nau, vang tuong
phan.
- Banh c6 46 déo, rin chic hon bdnh da lgn.
- Thom mui cacao, sifa, nuéc ¢dt dira va 14 dda.
- Vi ngot ddm da, béo ngiy.
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BANH BEO NGOT

Bdnh béo la mét loai banh ché bién ti bot gao khd phé bién
ctia mién Nam Viét Nam. Tiy titng dia phuong, chiéc banh béo
ciing c6 cdc ddc diém khdc bidt. Trong cdc loai banh beo cia mién
Nam, ngodai binh béo dugc ding chung véi nuéc mdm con cé loai
banh beo ngot ciing rdt phé bién. Mén bdanh dung phuong phdp
hdp d& lam chin.

Nguyén liéu
Bét banh:
- 300g bot gao
- 30g b6t ning
- 500g dudng tan
- Dau 4n
- Gia vi: mudi
Nhén:
- 100g d4u xanh ca v3 doi
- 300g diva khd
- 1 mudng ca phé bét ning
- ¥4 mudng ca phé mudi
- 50g mé tring
- 5 cong 14 dda
Thue hién
1. Chudn b;

- Lam nhan: dau xanh n4u hoi nhio, nhic xuéng ding mudng
tan cho min.

- Me rang vang, gia so cho hoi giap.

- Dura vét 18y 2 chén c¢6t cho % mudng ca phé mudi, 1 mudng ca
phé bdt ning, khuay tan, loc lai, cho 14 dda vao dit 1én bép
khudy cho nudc dira sdnh lai.
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2. Khufly bét
- Bé dudng tdn thanh mi&ng nhé, cho vao noi chung véi 1 chén
nuée. Ndu tan, loc lai cho sach bui ban.
- Tryn chung 2 tha bjt véi nhau.

- Pong theo ty 1& et 1 chén bdt thi 2,5 chén nuéc va nuée
dudng (néu dung bdt ci thi dong 3 chén).

- Hbda ¥% lugng nuée da dong chung véi bot, loc lai. Con % nude
dun s6i cho vao bdt, khudy déu.

3. Hép bdanh
- Dat xing lén bé&p, dun nudc trong xitng cho thit sdi.

- X&p chén vao xdng. Chy chén that néng, mic bot dd vao
khoang £ chén.

- Pay nép ximg lai, dé lda thét 16n, hdp 10 phit, khi bt trong
13 banh chin.
4. Trinh bay
- Pem bénh ra dé€ ngudi, ding ciy tre méng, cay bdnh ra x&p
vao dia.
- Trét ddu xanh vao méi chi€e bdnh, ché nudc cét dira vao dia,
rdc me lén.
Yéu ciu thanh phdm

- Béanh c¢6é 46 trong véi mau vang tudi cung v6i nhan ddu vang
min mang.

- Banh ¢6 d déo, chic, khong nhio.

- Thom mui nudc ¢t dita va 14 dira.

- Vi ngot ddm da, béo ngay.
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BANH CHUOI HAP BOT NANG

Khi hdu nhiét doéi néng dm & Vigt Nam rdt thudn loi cho su
phadt trién cia cdy chuéi. Nguoi dén mién Tdy Nam bé thuong cheé
bién nhiéu mén banh c6 nguyén lidu tit chubi. Mén banh chudi hdp
b6t ndng cé6 mau vang tuoi chen ldn véi mau trdng trong, dai dai
cia bit ndng cuing vdi nudc c6t dira béo ngdy la mot mén bdanh
duoce nhidu nguoi ua thich.

Nguyén li¢u
- ¥ kg chudi st chin da 16t vé
100g bot ning
100g bét gao
150g dudng cit tring
250g dira nao

1 mudng canh me tring
Vai cong la dda

- Mau vang
Thyec higén
1. Chudn bi

- Chudi ngdm nu6c cho mudi hoi min trong khodng 15 phit.
V6t chudi ra x4 lai nudc 1a, d€ rdo nude, x4t mdéng khodng 3
ly, tron véi chat mau vang.

- Ludng 1 chén bt ning v6i mot chén nude, hoa déu. Dung té
khic luyng mét chén bat gao v6i mot chén nude, hoa déu.

- Tréon chung nudc, bét ning, nuéc bt gao véi dudng, khudy
cho tan. Dung ray lugce lai.

- Dira nao vit ldy nudc c6t, nuéc dao hod chung khodng % lit,
cho 2 mudng ca phé dudng, 1/2 mudng ci phé muéi, 2 mudng
ca phé bdt ning vao cing véi 14 dira cidt khic vao, khuay
chin.
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- Me rta sach, rang vang, gia giap.
2. Hdp banh
- Pat xiing 1én bép, d€ l¥a 16n, chd nudc that sbi.
- X&p khuén nhém vao, 46 mot 16p bét méng, cha bot hoi dic
lai, x&€p chuéi vao hap chin.
- Ché tiép mot 16p bot va chudi, c& thé tiép tuc cho dén hét
lugng nguyén liéu byt va chuéi.
- Hap cho dén khi bot trong 1& banh chin.
3. Trinh bay
- D& banh thit ngudi, x4t 14t hinh thoi.
- X&p banh ra dia, ch& nude cot dira 1én, ric thém me rang.
Yéu cdu thanh phim

- Banh that dep mit véi nhimg 16p mau tridng, trong chen 14n
mau vang nhe nhang.

- C6 43 déo, trong, ndi rod nhing miéng chudi trong banh.
Mié&ng banh ciAt déu dan, sdp xép dep mit.

- Thom mui nuéc cot dira, 18 dita va me rang.

- Vi ngot ddm da, béo ngay, hai dai.
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BANH CHUOI MAT DUA

La mén bdanh hdp dung chuéi lam nguyén lidu chinh trong
ché bién. Bdnh chubi hdp mdt dira khi hoan tdt c6 mét lép nuée
c6t diza trdng duc phi trén banh, hoi €n mau dé sém cda nhizng
qud chuéi da duoc uop, sén dudng thdt kyj. Mén bdanh dugc thuc
hién trong mét khuén lén, khi don dn mdi edt don ra dia.

Nguyén ligu

6 trai chudi su
100g bot gao
150g dudng
300g dira nao

Rugu tring, vani, mudi
Thuyc hién
1, Chudn bi
- Chubi 16t vé, uép dudng, rugu khodng 1 gid.
- Vit dira 14y 1 chén nudc cdt va 1 td nudc ddo.
2. Sén chuéi
- Cho vao chao ¥ lit nudc, sén chudi nhé lita, diy nép.

- Khi nuéc can va chudi ¢é6 mau dé thi nhic xuéng.
3. Pha bot
- Hoa 100g bét v6i t6 nude dao dura.
- Cho 18ng vani.
4. Hdp banh
- Thoa dau, 16t nilon vao khuén. Bau dé sip chudi vao khuon.
Cho bdt 1én trén chudi va dit khudén 1én xing héap.
- Lam m#t banh:
+ Hoa 25g bot v4i chén pudce cot va 25g dudng, 1 chiit mudi.

+ Khi banh gin chin, ch€ mit dira 1én, ti€p tuc hip cho banh
chin hén. Lay b4nh ra d&€ nguéi.
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5. Trinh bay

- Trit banh ra dia, cit thanh nhifng miéng b4anh hinh tam gidc
vua in.

- Diing mudng mic banh an.
Yéu cidu thanh phim

- Banh ¢6 mau sic tuong phdn gita mau tring tinh cGa nuéc
cdt dita va mau dé sdm cia chudi st sén dudng.

- Cé6 do déo, rdn chic, k&t dinh cdc nguyén liéu, khong bi va.
- Thom mui chudi, nuéc cot dira.
- Vi ngot ddm da, béo ngay.
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BANH TET NHAN DAU

Ten banh tét c6 nhiéu gidi thich khéc nhau, theo nhidu nguoi
thi tén goi “banh Tét” cé thé do tén “banh Tét” ma ra. Bdi vi theo
tuc l¢ ti ngan xua, hang ndm cu sdp dén ngay tét Nguyén Pdn,
nhén dén ta lai né nuc sita soan géi mét thu banh voi ddy di cdc
logi thuc phdm dung dé€ géi banh chung, nhung ¢é dding tron ma
dai nhu mét 6ng tre tuong trung cho cdy cét tru chéng troi dé lam
1& cung t8t, troi ddt, thdn linh, t6 tién. Bdanh tét nhdin ddu cia
mién Nam gtn gibng nhu banh tét cia mién Trung, phéi hop thém
nguyén liéu nude cét diza lam tang dé déo ciia nép, mui thom, dé
béo ngdy cta banh. Banh tét nhén dfu cia mién Nam cing cé
thém nhén thit, ma.

Nguyén liéu
- 1kg gao nép ngon
2kg 14 chudi, day buje
- 1 mudng ca phé muéi
300g dura khé nao
- 400g d4u xanh di bd vé
200g thit dui heo hay thit ba chi heo
1 ¢4 hanh tim

1/2 muéng ca phé tiéu

1 mubng ca phé mudi

1 mudng ca phé dudng
Thuec hién
1. Chuén bi

- La chué’i-chqn 14 xanh tudi, khong rach nét, khéng vang ia.
Rita 14 cho that sach, chdn so hay phoi hai héo cho d& géi va
dé 14 khong bi rdach trong lic géi.

- Day chudi ngam nudc 20 phat truée khi géi.

- Nép nén chon mua loai nép téc hay nép Béc, nép con nguyén
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hat, khéng bi sdu mot, khong bi mée, khéng ¢6é mui la, khéng
bi &m uét. Lua bd san, thée, vo dii sach, d€ rédo nudc. Udp gia
vi: cho vao nép 1 mudng ca phé mudi, xéc déu.

- Dira nao vit 1dy 1 chén nuéc cét va 4 chén nuéde dao.

- P4u lua bd hat siu, mot, nhitng hat mée¢, ngdm d4u cho nd.
Nau dau v6i 2 chén nuéc cot dira va ¥ mudng ca phé mudi cho
d4u mém nhtt, t4n hay xay nhuyén dau.

- Thit lang bd phan da, rita sach. Xit thit thanh nhitng miéng
vudng. Usp vao thit ¥ mudng ca phé mudi, 1 mudng ca phé
dudng, ¥2 mudng ca phé tiéu, hanh tim phi thom.

2. Xao nép

- Bic chdo 1én bép, cho 4 chén nudc dio dira vio, nidu sdi dén
can con lai %.

- Cho né€p vao xao khoang 5 phit cho hdt nép ra nhua la dugc.

3. Géi banh
- Cdch géi banh giéng banh tét nhan chudi.
4. Lam chin

- L6t mét it 14 chusi dudi ddy ndi, xép banh vao, cho nuéc vao’
ngip banh. Tuy theo banh nhé hay to ma th#i gian ludc banh
tir 3-6 gio 1a banh chin.

- Trong khi luéc nhg trd banh va khi nudc can nhd chAm thém
nudc s6i dé trdnh banh bj sugng.

- Khi banh chin, vét banh ra ria sach va cho banh ngudi bét,
treo banh 1én d€ banh dugc rdo nuéc.

5. Trinh bay

- N&u la banh to thi khi 3n md bd 14, dung diy budc dé xit
banh thanh titing khoanh. Banh Tét thudng duge 4n kém véi
dua mén rat ngon.

- Néu 1a banh nhé thi khi &n chi cAm tay, g& bé hai ldp 14 bén
ngoai, chira lai 1dp 14 bén trong d€ cAm cho khéi dinh tay.

Yéu ciu thanh phim

Bdanh déo, khdng bi sugng, bui, béo, nhan chay doc déu subt

chiéu dai banh va ndm & chinh giia.
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BANH iT NHAN DUA

Banh it ngoai cdch thuc hién véi cdc loai nhén ddu xanh,
nhén thit.. thi nhén dita cing la mét yéu t6 lam tdng sy hdp dén
va da dang cho mén banh nay.

Nguyén lié¢u
- 600g bot nép
- Mot x&p 14 chudi
- M3 thoa
500g dita nao tring
100g d4u phéng
400g dusng cat tring
- 50g bt ning
Thyc hién
1. Chuén b;

- Chon 14 chudi hot hay 14 chudi s con nguyén ven, cdn xanh.
Rita sach, chan so hay phdi hoi héo.

- Nhéi bot cho vao thau men bép cho toi, cho nudc séi vao tit tir
nhdi cho dé&n khi bt min vira bit, bst khong dinh tay 13 dugc.

- Ldm nhan

+ Chon loai dirta rdm, lozi ding dé 1dAm mut, va chi nao phan
trdng, phan com dira.

+ Sén dia: cho 300g nudec + 400g dudng bic lén bép ndu
dudng can vira kéo chi cho dira vao tréon déu, xio khodng 5
phiit nhdc xuéng

+ Rang d4u phong vdi muéi cho ddu chin déu, thom. Rang dén
khi dau d4 1a duge. P& ngudi béc vd gid sa.

- Trén nhan: Dira d4 sén + dau phdng rang vang, gid nhé +
vani + 50g bt niing tdt ca tron déu. Chia nhan lam 30 phéan.
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2. Gé6i banh

- Ng#t cuc bt ¢d trdi chanh, vo tron réi nén mdng ra, cho nhan
vao gida, tim bt lai, vo tron.

- Xép 14 cho vién banh vao géi lai.
3. Lam chin

- Xép bénh vao xding, luu y ding x&p banh khit qud va khi nuée
88i mdi cho bdnh vao.

- Hdp bénh khodng 20-30 phdt 1a b4anh chin, 1y bdnh ra x&p
vao rd, dé noi thodng m4t, banh s& d€ danh duge 4u.

4. Trinh bay

- B4nh ft thudng duge dung d€ lam 1& vat 4€ cung trong cdc dip
ddm gid hay ding lam qua trong bda phy.

- Khi &n g& bd 16p 14 bén ngoai, chira lai 16p 14 bén trong dé
cdm tay.

Yéu cdu thanh phim
- Banh khdng dinh 14, ¢6 46 déo, khdong bi chdy.
- Vi ngot ddm, nhén béo, bui, thom ngon.
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BANH GOI NUGC cOT DUA

Moén bdanh géi cia mién Nam cé hinh thuc giéng bdnh ndm

cda mién Trung, nhung duoc thuc hién véi phdn nhén ngot duoc
ché bién tit ddu xanh va dn kém véi nuée c6t dita.

Nguyén liéu

- 300g bjt gao

- 50g bt ndng

- 150g dudng cat tring

- 800ml nudc 1a

- 1560g d4u xanh da 16t vo

- 150g dudng cét trdng

- 1 8ng vani

- 300g dua khd

- 1/4 mudng ca phé mudi, 2 mudng canh dudng
- 2 mudng canh bdt nang hay bgt gao
- 1 x&p 14 chuéi, 14 dda

Thuc hig¢n

L
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Chudn bi

- Chon 14 chudi hot hay 14 chudi s, khdong bi rdch nat, khong
bi vang Ga. Ri¥a sach, chdn so hay phei hoi héo cho 14 mém,
khi gbi 14 sé khong bi rach.

- Mé trdng ria sach, dé rdo nuéc. Rang meé véi lra nhé cho dén
khi meé vang. L4 dda gid nhuyén, hda véi nudc, vit 1dy nudc
mau xanh.

- Lam v4 bénh:

+ Chon bdt gao va bot niing: chon loai khd réo, khong 4m
u4t, khéng bi mot, mde, khéng ¢6 mui la. B4t ning min
khéng vén cuc, mau tring tinh. Bt gao tring nga.

+ Trén: 300g bot gao + 50g bét ning + 150g dudng cédt tring



+ 800ml! nudc 1 pha véi nuéc 14 dida. Khudy cho tan déu,
luge qua ray cho sach.

- L4y trung bot: bdc hén hgp bot 18n bép, khudy lién tuc véi lda
nhé cho d&n khi bjt sén sét, nia séng nita chin. Nhdc xudng
va tiép tuc khudy manh tay cho dén khi bat thanh mot khéi
déo, ldng min 1a dugc.

- Lam nhan bdnh:

+ Chon ddu xanh khéong bi sdu mot, khéng bi mée, cdc hat to
déu nhau. Bb cac hat sadu, mdc, rita sach, ngadm nuée cho dau
né.

+ Cho nuéc vao xAm xAp, ndu dau chin mém, t4n hay xay
nhuyén.

+ Cho 150g dudng cat tring vao d4u di duge xay nhuyén, bdc
lén bép sén v6i lra nhd cho dén khi ddu khéng dinh tay 1a
dugc.

+ Chia phan: d€ dau ngudi, tao khéi dai khodng 8cm, réng
5cm, cao 3mm.

- LAm nudc cat dira:

+ Dua khé: nao nhuy2n, vit 1ldy 2 chén nuéc c6t. Ném vao

nuéc cot dira 2 mudng canh dudng + % mudng ca phé mudi.

Bic 1&n bép ndu dén khi s6i 1an tin.

+ Bot ning hay bt gao cho vao 4 mudng canh nude khudy

cho hoa tan.

+ Khi nuéc c6t dira s6i 1An tén, ché ti tir nude bdt vao, vira

ché&, vita quay nudc cdt cho bt khong vén cuc. Chy cho nude

cot dira sdi trd lai 1a duge.
2. Gé6i bdanh
]

Banh géi duge géi thanh hinh vuéng det bing ¢ chiéc banh gai

nhung c6 bé day méng hon, bdnh géi day khodng lem (dai

10cm, rong 8cm, cao lem). Cich géi banh géi gidng cdch géi
banh ndm nhung khéng can bujc day.
3. Lam chin

Béc xing nudc sdi 1&n bép, khi nudc sdi x&€p bdnh vao xing hdp
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khodng 10 phiit 14 bdnh chin.
4. Trinh bay

Khi &n g3 bd 14, cho bdnh vao dia, chan nudc cdt difa, rc thém
meé tring d4 rang vang. Cé thé khéng dung dla ma d4€ banh
ngay trén l4.

Yéu cfiu thanh phidm:
- Banh khéng dinh 14, mau bdnhxanh diu mit.
- Bot bdnh dai, thom mai 14 dda. NhAn mém mudt, khong khé.
- Mui thom cda bdnh, nudc cét dita va mé rang.
- Vi bdnh géi ngot d4m, nhén bui, béo, thom ngen.
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BANH 0 TRO

Vao dip méng 5 thing 5 hang ndam, cde chg mién Nam cé bay
bén rdt nhiéu loai banh v géi bdng la tre cé hinh kh6i vdi nhing
g6¢ canh sdc sdo. Di ddy la ngay 18 xudt xu tir ngay Tét Poan Ngo
cida ngudi Trung Hoa, nhung ngudi mién Nam t ldu da rdt quen
thuéc véi nhing chiéc banh nho nhé, thom ngon nay.

Nguyén liéu
- 1/2kg nép
- 300m! nu6c tro tau
- 100 14 tre 16n
- Day budc
- 200g d4u xanh khdng vé
- 200g dudng cét tring
Thyc hién
1. Chudn bj

- L4: Chon loai 14 tre cdn non, 14 cdn nguyén ven, khéng rdch
nat. Rda 14 sach, phoi 14 hoi héo.

- Nép: Chon loai gao né€p ngon, khéng 14n gao té, gao né€p phai
nguyén hat, khéng bj b€ nat, khdng 4m méc, khéng su mot,
lya bd hét san, thée, vo dai sa.

+ Pha dung dich 300ml nuéc tro tau + 1 lft nuée 14, cho nép
vao ngim 1 dém.

+ Vo lai nép that sach bing nudc 14.
+ D& nép rdo nudc khodng 1gid.
- P4u xanh
+ Chon dau: chon loai hat to, hat d4u khong b€ nét, khd rdo,

khéng &m méc, khéng sAu mot, nén chon loai d4u da ca vé,
¢6 mau vang lgt. Lia bé hat siu, mot, ngdm nudc cho d4u né.

+ N4u dfu: cho nubc vao xAm x&p ddu, ndu d4u chin mém, tén
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hay xay nhuyén.
+ Sén: cho 200g dudng vao diu, bic 1&n b&p sén véi 1a nhé
cho d&n khi d4u khéng dinh tay 1a duge.
+ D4u nguéi vo thanh timg vién trén bang ngén tay céi.
Géi banh
Lubc banh
- L6t vai 14 tre du6i ddy ndi, x€p banh vao ludc khodng 3-4 gid
14 bénh chin.

- Sau khi banh chin v4t bdnh ra cho ngay vao nudc lanh, thay
nuéc 1-2 14n cho banh ngudi bét, v6t banh ra treo lén cho
banh kho.

Trinh bay

B4nh 4 tro khi &n cAm tay, gd bd 16p 14 bén ngoai chi chira lai
l6p 14 bén trong d& cAm bénh. Loai banh c¢6 nhan khdng cin
chim dudng.

Yéu cdu thanh phdm
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BANH BO TRONG

Khdc vdi loai banh bd bbng c6 mau trdng duc, ruét x6p, nhe,
chiéc banh bo trong cia mién Nam thom ngly mii vi cia nudc c6t
dua, béng ling va trong vdt, hoi dai. Ruét banh néi ré tre nhung
khéng x6p vi vfy thudng thic mét chiéc banh bo trong khéng cé
cam gidc ngan ma nguoc lai, ciz mubn dn thém..

Nguyén li¢u
250g bét gao
70ml nuéc com rugu y
350g dudng cdt tring
200g dira nao
- Vani
Thye hanh
1. Chufin by
- Bot cdi: U 8 - 10 gid hén hgp gdm bot gao, nude com rugu,
thém nudc cho da 400g.

- N4u nudc dugng d€ ngudi gom 350g dudng, 100ml nudc va ¥
mudng ca phé mudi. Ndu tan.

- Dira nao vit 1y 200ml nudc cét, c6 dic lai cdon mot nla.

2. Trén duong
- Tron bdt véi nude dudng, nude cdt dira, tiép tuc u tir 8 - 10 gidy.
- Khi bot ndi lén gdp déi va c6 nhidu bong béng 1a duge.

3. Hdp bdnh

- Pun nuéc trong xing hdp cho s6i, x&p khuén vao chd khuén
néng.

- Mic bat d8 vao ddy khuén, hap khodng 10 phit thi x4 hoi.
- Hép tié€p 5 phiit nita d&€n khi thdy bt trong 12 bédnh chin.
4. Trinh bay
- Bay bdnh bd ra dia sau bita dn chinh lam mén tring miéng
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hay mén &n gidfa bira.

- C6 thé chfm banh bd v6i mudi m2 rang gid nhuyén. M6t s6
tinh midn Tdy cdn &n bdnh bd véi thit quay.

Yéu cfu thanh phm
Bénh c6 43 trong, béo, thom, hoi dai.
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BANH DA LQN

Bdnh da lgn ld mét mén bdnh thudn tiy clda mién Nam,
khéng hiéu vi sao lgi goi la da lgn ma khéng la da heo. Cé nhiéu
ngudi phdng dodn banh do nhitng ngudi mién Bdc vio ldp nghiép
trong Nam sdng ché ra réi d3t tén ma thanh. Banh dugc ché bién
tr bot gao pha voi bet nang dé tgo db trong cho bdnh. Bdnh cé
nhidu lép, tx 3 dén 5 hodlc th@m chi 7 16p, céc lép bénh cang mdng
cang khéo, cang ngon, gém cde mau xanh, vang, trdng, hoan toan
lam ti¥ mau tu nhién cia thuec phdm. Bdinh c¢é df dai, ngot vita va
rdt ngon.

Nguyén liéu
- 175g bdt gao
- 50g bdt néing
- 50g 44u xanh
- 300g dudng cét
- L4 dda, vani, ddu thoa khuén
Thyc hién
1. Chudn bi
- V4t dura 14y 1 tb nuée cbt va 1 td nuée ddo.
- Pau xanh nfu chin, xay nhuy&n.
- L4 dda xdt nhd, 14y 1td nuéc mau xanh.
2. Pha bjt
- Bt tridng: 100g bot, 120g dudng, 350g nudc cdt dura.
- B4t xanh: 100g bjt (pha bdt nang), 120g dudng, 350g nuéc 14
dda.
- Nhén d4u vang: 50g dfu xay, 25g bot, 60g dudng, 50g nude
ddo dira.
3. Hdp bdnh

- D&t xitng lén bé&p, thoa ddu vao khudn bdnh.
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- Ché 16p bét trdng, réi dén bot xanh, sau dé6 cho nhan dau
vang vao.

- Ti&p tuc ch& dén 14p bt xanh, tring, rdi lai xanh.

4. Trinh bay
Khi bénh chin, dem ra d&€ thit ngudi mdi cit mi&ng bing dao
¢6 thoa diu ho#ic dung cong chi cit s& c6 vét cit sic sdo, miéng
b4nh cdt ra trong dep hon.

Yéu cfu thanh phdém
- Mau sdc dep, phan l6p déu dan, khéng bi 1&n mau vao nhau.
- C4c 14p bédnh dinh, khong bi tich rai.
- Bénh c6 d6 trong, dam da, béo, thom mui nudc cdt dira.
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BANH CHUOI NUGNG

Chubi la nguyén lieu quen thuéc trong cdc mdn bdinh cia
mién Nam, nguoi ta ding chubi lam nhén nhiéu loai banh khdc
nhau hay ding lam nguyen liéu chinh cho cac mén banh, moén che.
Mén bdnh chubi nuong thom ngon, duge nhidu nguot ua thich vi
mau sdc cing nhu huong vi cia nhitng lit chubi dé tuoi, béng,
thom bén trén mdt banh.

Nguyén lidu
- 400g chubi su
- 200g dira nao
- 200g dudng cit trédng
50g bot mi
5 miéng bdnh mi sandwich

1 mudng canh bg, vani, 14 dda, mudi

2 mudng canh sita dic
Thuc hién
1. Chuén bi
- Chudi 16t vé, lude so. D& ngudi, xét khoanh tron.
- Cho dudng vao chung vdi chubi, trén déu cho tham.
- Vit dua 14y % chén c6t va 1 t6 nude ddo.
- Gig 14 dda 148y % chén nuée.

2. Tron bjt
- Trén bot mi véi dudng, nudc 14 dida, nudc ddo dira, muédi,
vani.

- Khudy tan, luge lai. .
- Xé nhé bdnh mi, cho bdnh mi vao hén hgp nuée 14 dia, bot.
Ngam khoang 10 phiit cho banh mi that mém.
3. Nuong bdinh
- Khudn thoa bag, 16t gify
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- Mdce h8n hgp bdt vao khudn, sau dé mic d&€n chufi réi dén
bst cho dé€n hét.

- Nuéng bdnh trén l¥a nhé khodng 30 phit, rudi nue cbt dia,
thoa bo 1én miit banh.

- Nuéng ti€p 5 phit nita 1a duge.
4. Trinh bay .

Ldy bdnh ra 4& that ngudi. N&u bdnh 16n, cit bsdnh thanh
mi&ng vira &n, bay ra dia. N&éu banh nhd, cho vao chung bing
gidy, x&p ra dia.

Yéu cu thanh phdm
- Bdnh c6 mau 48 sdm cia chudi sif sén dudng. Trén mit banh

ndi rd nhirng miéng chudi nudng ndu 48, hoi vang gidn.

- C6 48 chic, k&t dinh cdc nguyén liéu, khéng bi va.
- Thom mui chudi, nuéc cdt diva.

- Vi ngot d4m A4, béo ngiy.
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BANH GAN

Mén bénh gan hay c6 nguoi con cho dé la banh gang, la mét
mén bdnh thudn tuy Viét Nam cé cdch thuc hién gln gi6ng mon
banh flan cia T8y phuong, nhung st dung nguyén lidu trizng vit va
nudgc c6t da. Ngay xua, ngudi ta nudéng loai banh nay trong mét
cdi néi bdng gang, (ddc tinh cia hop kim nay la giz nhiét khd t6t)
do v@y nhidu ngudi cho rang ddy la nguyén nhén cé tén goi bdnh
gang. Cing ¢6 nguoi cho la, la thanh phdm khi cdt ra c6 mau ndu
dé, 36 banh cé nhing bot nhd tréng nhu miéng gan heo hodc gan
bo, vi vdy goi dé la banh gan.

Nguyén liéu
5 tring vit
150g dudng thé
150g dita nao
1 mudng ca phé cacao bét hay tai vi bét
Thue hién
1, Chudn bi
- Nhéi dira v&t 18y % chén nudc cot.
- N#u nu6c cdt dira véi dudng cho tan. Bé ngudi.
- Pap tring vit lgc qua ray 2 lan cho déu long tring va long dé.
- Trén trimg véi nude c5t dira ndu dudng, cacao, bdt ndi.
Luu y: Banh gan c8 truyén dung tai vi dé tao huong thom, tuy
nhién theo kh&u vi hién nay, mii huong cda tai vi hoi git, nhidu
ngudi khéng thich do d6 nguyén liéu nay duge thay thé bing bot ca
cao. Bén canh 46, nguyén liéu dudng thé hién nay khéng ¢6 mau
sim nhiéu, vi vy cho nhiéu ca cao d€ tao mau cho mén banh.
2. Nuéng bdnh
- Thoa ddu hay mé& vao khuén, dé khuén that néng trong 1o

(khodng 220°%).

- Ldy khuén ra, 48 bét bdnh vao khudn ldc khudn con thit
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néng, cho ngay vao 19, nudng déu lia trén va dudi khodng 10
phat 12 banh chin. Ding tAm x3m thy, tdm khé 12 duge.

3. Trinh bay

- P& banh ngubi, cit ra thainh miéng vira &n, bay ra dia.

- C6 thé chd ngudi, cho banh vao ti lanh, &An cang ngon hon
Yéu cdu thanh phdm

- Banh ¢6 mau néu 46 sam, s6 bianh ¢6 nhing bot khi nho,
thudng goi 1a ré tre.

- C6 45 rin chéc, két dinh tot, khéng bi va.
- Thom mui cacao hodc tai vi, nudc cot dua.

- Vi ngot d4m da, béo ngay.
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BANH KHOAI Mi NUGNG

Khoai mi (mién Bdc goi la sdn) la mét loai cdy luong thue
khd ph6 bién & cdc nusc Péng Nam A, nguoi ta cé thé sit dung ci
khoai mi cho nhiéu muc dich khdc nhau, ddc bi2t trong dan gian
thuong s dung khoai mi dé ch& bién nhiéu mén dn, mén che hay
cdc mén banh. Banh khoai mi nuéng la mét mén banh khd phé
bién & mién Nam.

Nguyén li¢u
- Y% kg khoai mi séng
120g dudng cat
100g nudc c6t dira (vdt tir 100g dira nao)
50g bo ho#ic ddu an
2 mudng canh sita dic

- Vani, khudn
Thuc hién
1. Chuén bj

- Khoai mi 18t v6, rifa sach, mai nhuy&n, vdt bét nuéc, can lai
sao cho duge 300g.

- Hda nuéc cét dira, duéng, sita chung, quiy tan, trén chung véi
khoai mi, vani, 2 mudng canh bo.

- Thoa khuén véi phdn bo cdn lai, 43 bt banh vao khudn.
2. Nuing
- Lam néng 15 truée 15 phit. Cho banh vao lo.

- Nudng bénh & 200°C, 1da trén va dugi cho vang déu. Khodng
15 phiit 13 banh chin.

3. Trinh bay

Bédnh chin, d€ ngudi 18y ra dia, cdt miéng hinh thoi. Xé&p lai
cho dep.
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Yéu cdu thanh phim;
- Bdnh c6 mau vang sdng, s¢ bAnh min mang.
- C6 49 rén chic, két dinh t5t, khang bj va.

- Bénh lam xong ¢6 mii vi thom mui ngon dic biét clia khoai
mi dd nudng chin, déo, thom nuéc ¢t dua.

- Vi ngot d4m 44, bai va béo.
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BANH CON DUONG

Con dubng la mét logi cén irung séng trong thén cdy, ddc
biét dudng dixa séng trong cdy dia cé thé ché bién thanh mén an
hdp dén. Mén bdanh con dudng la mét mén bdnh khé c6 thé dé
danh dugc ldu voi hinh dang dai 6-7cm, ¢6 cdc khoanh nhd &
quanh bénh.

Nguyén lig¢u
- 200g b6t ndng
- 150g bot mi
300g bot ning
300g dudng xay
2 tritng ga
200g difa nao
50g bo
2 mudng canh sita dic

Y4 mudng ca phé bot ndi

- Vani
Thue hanh
1. Chudn by

- Vit 1 chén nu6e ¢t dua.

- Danh tan ldng d6 tring, cho dudng, nude cdt dia, siia, bd va
vani vao, hoa tan.

- Ray 2 thi bot vao nhdi chung, d€ 1 gi¢ cho bot né.
2. Tao hinh
- Ngit bot thanh timg vién bt biing ngén tay, se dai khodng
5cm, hai ddu nhon.
- Dit sgi bt lén trén mat cdi luge mdéi, sach, 1dn nhe cho bt
an vao rang luge.

- Ldy b4nh ra x€p vio vi, ¢ lam vay cho hét lugng bot chudn
bi.
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Nuong

- Vi nudng thoa mét 16p ddu méng, dé 1d néng truc khodng 15
phiit.

- S4p banh vao vi nuéng, nuéng khodng 10 phit véi nhiét d@
khodng 200°C 1a banh chin.

Trinh bay

Banh chin, 14y ra d€ ngudi, cho vao keo ho#ic déng géi bdo
quén, c6 thé d€ danh duge hon 1 tudn.

Yéu cAu thanh phdm
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- Banh ¢6 mau sfc vang tuoi, khd.

- Cé dd gion tan, khdng bi gay, v8. Tao hinh dep, déu dan.
- Thom mui tritng, sita, nudc cot dia.

- Vi ngot, béo.




BANH KEP

Goi la banh kep vi bénh duge tao hinh va nuéng bdng mét
cdi khubn gém hai miéng gang méng cé hoa van tao dusng nét cho
chiéec banh khi hoan tdt. Bét bdnh & dang ldng, d6 vao khuén
xong, dung tay cdm khép hai miéng gang lai va kep chdt chiéc
binh & gida dé nuéng cho dén khi bdanh chin gion. Bdanh ding
phuong phdp nuéng, khi hoan tdt c6 mui thom rdt ddc biét.
Nguyén liéu

- 200g bdt gao

- 2 mudng canh bdt mi
200g dira nao
150g dudng cat

- 1 tring ga
- Vani, d4u thoa khuén
- Khudn bdnh kep
Thue hién
1. Chudn bi

- VAt dira nao 14y 1 chén nudc ct va 1 té6 nudc dao.

- Tron bot gao va bdt mi, cho tir tif nude ¢t dira vio (khodng
200g), nhéi nhu bot banh it.

- Pénh tning ga v6i dudng cho tan.
- Cho tring vao bot, khudy déu, thém nubc cot dita vao tir tiy.
2. Nuéng banh

- Khuén néng, thoa déu, nudng 2-3 banh biing bt pha nude cho
sét d& lam sach khuén.

- P8 banh: miic 1 mudng bét cho vao khudn, khudén hoi tran ra
thi gdp khuén lai, kep chit.

- Trd khuén cho bdnh vang déu. Khi bdnh vang thi cudn trdn
hojc g4p lam 2.
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- D& banh ngudi, cho vao bao nilon cdt chit lai d€ giit cho banh
gion.
3. Trinh bay
Bdnh don ra dia ho#c cho vao hdp kin dé 4n dAn.
Yéu cdu thanh pham
- B4nh c6 mau sic vang déu, khong khét.
- C6 b gion tan, khong bi v@&, tao hinh dep, déu din.
- Thom mui nude ¢ot dira.
- Vi ngot dam.

228



BANH HANH NHAN

Cdc loai bdnh Vigt Nam khd phong phi véi cdc loai bdnh khé
c6 thé dé danh duoc ldu ngay va c6 mét s6 duge lam tix bdt mi,
trong dé c6 mén bénh hanh nhén rdt xinh xdn. Binh dugc nudng
trong 1o, ¢6 thé dé danh duoc trén 1 tudn trong diéu kién khé rdo,
thodng, mdt.
Nguyén li¢u

- 200g bét mi

160g dudng xay
2 tring ga
15 mudng canh md nuéc

15 mudng ca phé bst khai

30g dau phdong rang
Thue hién
1. Chuén bi

- Lude tritng 14y long d6 tdn qua ray. Cho dudng vao tring,
tron déu.

- Cho bt khai tir tit vao hén hop tridng, dudng, tron that ky va
déu.

- Cho b6t mi vao, ti&p tuc tron déu.
- Mdc timg mudng md nude cho vao bt tir tir, xdi déu.

- Dung tay vit thd thdy bat dinh, khéng cdn rdi rac nita 1a
dugec.

- Ding khan dm, 4 bdt khodng 30 phit. LAy bét ra, vién bot
thanh nhitng vién tron.

2. Nuédng

- X&p cdc vién bt vao 1d nuéng, d€ 1¥a khodng 100°C trong 5
phiit.

- Khi banh vita chuyén mau tring duc, md clta 10, 1dy banh ra
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&n hat dAu vao gifa mdi banh.
- Ti&p tyc nubéng khodng 15 phit nita cho bénh hai vang, gion.
Trinh bay

Don bénh ra dia, &n ngay hofic ¢ ngudi cho vao keo hay bao
nilon dé€ danh.

Yéu cAu thanh phim
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- Bénh ¢6 mau kem nhat, hat d4u ndm gi®a b4nh, ¢6 4§ rin
chic, k&t dinh t8t, khong bi va.

- Bé4nh dugc tac hinh déu din.
- Thom mdi ma, mii trimg.
- Vi ngot thanh, khang git, hoi min.




BANH CAM

Bdnh cam la logi banh chién giéng banh rdan duong cia mién
Bde duoc lam tit nguyén lidu chinh la bét nép, nhan d@u xanh, bén
trén banh dugc rdc mét it mé va phid mét lo6p duong ndu chdy béng
mugt lén trén tréng rét hdp dén.

Nguyén li¢u
- 250g bt nép
- 50g bt gao
- 50g duong vang
1/2 géi bot néi Alsa
50g mé tring
100g d4u xanh ca 4ai vé
100g dudng tring
- Vani
11it déu &n
Thue hién
1. Chudn bj

- Nhan bdnh: N&u dau xanh chin, xay nhuyén, sén véi 100g
dudng tring, cho vani vao, chia 20 vién trdn, phoi nidng cho
rdo mit.

- B4t banh:

+ Trén bdt nép va bot gao chung, rudi nude t tir vao cho bt
toi ra.

+ Niu 50g dudng vang véi 30g nudc cho tan dudng, ch& ngay
vao bot lie dudng cdn néng, quiy déu.

- Dung tay nhdi cho byt min, cho bét néi vao.
- Nhéi thém khodng 5 phiit nifa rdi G bt trong 30 phait.

- Ki€m tra thi lai bdt néu bat khd, cho thém nude &m vao, nhoi
bot cho min, vira nin. Chia cuc byt 1am 20 vién bjt.
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2. Chién bdanh

- Chédo diu néng (chién thit bjt) bét lira, n&n bdt cho nhéan vao
bao kin lai, l&n me.

- Cho banh vao chio dAu, chd bot hoi chin diing ray 1udi xoay
cho bdanh ndi déu.

- Banh vang, vét ra mam hoac vi luéi, 48 ngudi.
3. Trinh bay

- N4u dudng véi chit nude cho s6i. VAt vao 1 miéng chanh. Khi
dudng keo lai, ding dia thit thay kéo chi 1a duge.

- Mic dudng ché& 1én méi chi&c banh, dgi dudng ngudi, keo lai
1a duge.

Yéu cidu thanh phim

- B4anh ¢6 mau vang s&m, bén trén phd mét 16p dudng mau nau
d4, b6ng mugt. C4c hat meé k&t dinh trén bdnh.

- Bénh duge tao hinh déu din, khang va.
- Thom muai dau, me, dudng....
- Vi ngot dam, khéng chua.
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BANH NHONG

Bdnh nhing la loai banh siz dung khuén banh bdng gang,
dugc néi véi phdn tay cdm dai, khi thue hién, phdi nhiing khuén
vao bét banh cho khudn dinh mét lop bét banh mdng, sau do lai
nhung khuén bdanh dinh bét nay vao ddu dang néng dé chién cho
dén khi bét banh vang déu va ty tréc ra. Banh dugce lam tit bét mi,
tring va sia tuai tgo huong vi viza thom, béo.

Nguyén ligu
- 2 tring ga
- 150g bdt mi
50g bot gao
150g sita tuoi
150g dudng cét
- 1 &ng vani
- ¥ lit ddu &n
Khuén banh nhing
Thuc hién
1. Chuén bi
- Tring ga cho vao to, ddnh tan ldng trédng va long d4.
- Cho dudng vao sita tusi, khudy tan.

- Tron bdt mi véi triing ga, sau d6 cho hdn hgp dudng, sita vio,
tron déu. Loc lai qua ray. Cho vani vio.
2. Chién banh
- Pun néng ddu, nhing khuén b4dnh vao dau cho khudén dinh
déu mot 16p dAu va néng 1én.

- Nhing khuén vao td bdt, sao cho bét dinh déu ddy khuén va
hai bén thanh khudn. Ti€p tuc nhing khuén cé bét vao chdo
dAu néng.

- Khoang vai phit, b4nh né vang déu va tréc khdi khuén. Lay
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khuén ra. Ding diia trd banh cho vang déu cd hai mit.
- V&t bénh ra cho rdo dau.
- Tié&p tuc thye hién cdc thao tdc trén cho phan bét con lai.
3. Trinh bay

Khi banh rdo ddu va ngudi, don bédnh ra dia hodc cho banh vao
keo d€ giit banh gidn lau.

Luu y: Khi nhing bdnh vao bét, chi y khéng nhing ngdp khuén,
88 lam bdnh khéng tu tréc khéi khubn duge, gdy khé khan trong
qud trinh thuc hién.

Yéu cdu thanh phim
- Banh ¢6 mau vang néu, gion tan.
- Bdnh dugc tao hinh déu din, khong va.
- Thom mui sia tuoi, trdng ga va vani...
- Banh cé vi ngot diu.
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BANH CAY

Bdnh cay duge ché bién ti cd khoai mi tuoi véi cdc gia vi, ddc
bigt la 6t va bot ngheé nhdm tao vi cay va mau vang dnh cia bdnh.
Bdanh dugc chién d€ lam chin, cang cay cang ngon...

Nguyén liéu
- lkg khoai mi séng
- 1 mudng ca phé 6t xay
- 2 mudng ca phé bot nghé
- Gia vi: muédi, dudng

- Hanh 14

- Y 1it ddu &n
Thuc hién
1. Chudén bi

- Chon khoai mi cd nhd, ¢6 16p vé lya bén trong mau hdng.
Khdng st dung loai khoai mi cao sin, c6 rat nhiéu djc 4.

- Lot vo khoai mi, ngdm khoai mi trong nuéc vai gi¢ cho ra bot
ddc ch4t.

- V6t khoai ra, x4 lai nugc cho sach. Mai nhuyén.
- Cho bt nghé vao chén véi mét it nude sdi cho bot nd hét.
- Hanh 14 x4t nhuy&n.

- V4t khoai mi cho bét nude. Cho bt nghé, 6t, hanh 14, mudi va
mot chit dudng vao khoai mi, tron déu.

Luu y: Ty khdu vi nguoi dn ma cé thé tdng hay gidm lwong dt cho
vao banh.

2. Chién

- Dat chdo 18n bép, cho diu vao. Ding mubng nhé, mic bjt
banh cho vao chdo ddu. M3i bdnh c6é hinh qui trdm, dai tuong
duong d¢ dai cla mudng ca phé st dung.
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- Chién banh véi 1a trung binh. Khi b4dnh vang déu thi vét ra,
dé€ r4o dau.

3. Trinh bay

Don banh ra dia hodc géi vao 14 chuéi, &n khi banh con néng
va hoi gion.

Yéu cdu thanh phdm

- B4anh ¢6 mau vang nghé, béng mugt, chen 12n mau dé tuci cia
ét.

- Banh dugc tao hinh déu din, dep mit.
- Thom muai nghé, 6t....
- Vi cay, hoi ngot, min.
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BANH TAl HEO

M3n béanh tai heo ¢6 hinh dang mét vanh tai bé bé, xinh xinh.
Bdnh mau vang ndu, hoi ¢c6 dé lom & giza va nhing vong bét mau
trang chay hinh xodn éc. Bdnh ¢6 mui thom diu va gion tan, cé thé
dé danh duogce ldu, dn rdt hdp dén va it ngin nho khéng bi thém
ddu nhiéu trong qud trinh chién.

Nguyén liéu

- 300g bot mi
2 trung vit
150g dudng cit
50g me tring
50g sita dac
1 muéng canh bag

1]

»

- 1 6ng vani
- % lit diu &n
Thuc hién
1. Chudn bi

- T4ch long tring trdng va long dé riéng. Cho 2 ldong tring
trimg vao td, ddnh ndi chung vdi % lugng dudng cat.

- Trén ¥ lugng bot mi vao tir tir, nhéi thanh khdi déo va min.

- Cho 2 long dé tring vao td, ddrh chung véi sita va ¥ lugng
dudng con lai.

- Cho ti€p % lugng badt mi con lai vio long dd, thém va-ni va
bg, nhoi ky thanh khéi min.

- Cén phan bét tring va phin bot mau vang sam thanh 2
miéng hinh chi nhat ¢6 do6 day khodng 0,5cm.

- D4t miéng bét vang lén trén bot tring, cudn tron cid hai
mi&ng bot lai.

- Ding dao bén, cit bdét thanh ting khoanh nhé day khodng
0,3cm.
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- Thdm bénh vao ma.
2. Chién

- D#t chdo l1én bé&p, cho ddu vao, chién bénh lda trung binh cho
banh vang déu.

- V6t banh ra dé rdo, cho vao keo day kin d€ giir do gion.

Luu y: Bét banh nhdi xong khéng duge qud mém lam bédnh chiy
nhao, khong cit tao hinh duge.

- Lita chién banh khéng qu4 16n khi&€n banh chdy ma khéng
gion. )

3. Trinh bay
- Bdnh ngudi déng géi hodc cho vao keo day kin®

- Khi 4n, bay ra dia, ding }am mén trdng miéng hay mén &n cé
tinh thudng thue.

Yéu cdu thanh pham

- B4anh c6 mau vang sidm, cdc hat mé két dinh tdt véi banh.
Pudng nét cla cdc vong tron tring ndi bat trén nén vang niu
cda banh.

- Banh dugc tao hinh déu din, dep mét.
- Thom mui me.
- Vi nhat, hoi man.
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BANH TAI YEN

Bdnh tai yén la mén bdnh chién dung cdc nguyén liéu khd ré

tién nhung lai rdt hdp ddn. Bdanh khéng cdn cdc dung cu hay
khuén binh cdu ky ma vén tago nén nhing chiéc bdnh cé hinh
dang la mdt, déu dan..

Nguyén liéu

300g bot gao
120g b6t nang
300g dudng c4t
200g dira nao

- % lit d4u 4n

Thyc hanh

1

Chudén bi
- Tron bdt gao, bjt ning, ray lai cho min.
- V4t dira 14y 1 chén nudc cét, hdoa chung véi bot.

- Trén 300g dudng véi 200g nubce 14, d4t 1én bép nau cho dudng
tan.

- b6 dudng dang néng vao bot cho bot sdi lan tan, khuiy déu.
Chién

- Pat chdo 1&n bép, cho dau vio, dgi ddu néng, trén bot 1én cho
déu. Muc ¥ vé bat, 36 bot, banh vao giita chio.

- Khodng 3 phiit, banh vang va ¢6 din & ria ngoai, giita hoi néi
cao. Xoay banh cho phan ria banh vang déu.

- Bénh chin, vét ra d€ rdo diu.

Trinh bay

B4y banh ra dia, &n khi banh cdn néng méi ngon.

Yéu cidu ky thuat

- B4nh ¢6 mau vang ndu § xung quanh, phan giita néi cao, it
vang hon ria banh.
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- Rudt banh hai dai, xép, c6 ré tre.
- Banh thom mui nudc cét dita
- V1 hoi ngot.
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BANH XEP KHOAI MON

Mén banh xép khoai mén la mén bdanh chién khd quen thuée
déi v6i nguoi mién Nam ddc biét la nguit dén thanh phd trong vai
ndm gén ddy. Bdnh ngon va ddc biét c6 huong thom cia khoai
mén dung lam nguyén ligu nhéi chung véi bét banh.

Nguyén liéu
1. V6 banh:
- 2 kg khoai mdn cao
- 100g bdt mi
- 20g dudng xay nhuyén, 50g bot ning
- ¥% mudng ca phé bot ndi, 20 ml mé& nuée
2. Nhén banh
- 100g thit nac
- 100g t6m bac _
- V5 cit hanh tdy, 100g cd ning
- ¥4 1it d4u
- Gia vi: muéi, tiéu, dudng, cd hanh tim
- Cay c4n bot, khusn bénh x&p
Thyc hién
1. Chuén b
- V3 banh:
+ Khoai mén got v, rira sach, hdp chin, xay nhuyén,
+ Ném mubi, tidu, dudng vao khoai, trén déu.
+ Tron bot mi, bdt ndi, md nuée cho déu.

+ Tron chung khoai mén vdi bdt, nhdi déu cho thanh khéi bt
déo, khéng dinh tay la duge.

- Nhén bdanh:
+ Thit nac, ci hanh tiy bam nhd. Tom 14t v4, b diu, bam nhd.
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Ci ning got sach vd, bam nhuyén.

+ Trén chung téom, thit, hanh tdy, ci ning. Ném gia vi: hanh
tim, mudi, tiéu, dudng. Tron déu tdt ci.

Xdao nhén

- Pat chéo 12n bép, cho d4du vao phi hanh cho thom.

- Trit thit, tém vao chdo, xao lra 1dn cho chin.

- Nhic chido xudng, trén bdét ning vao nhan.

- D€ nhén ngudi, chia khodng 12 vién nhan, vo tron. ,
Tao hinh

- Chia bot 1am 12 phén, vo tron. Riy béot ra ban, dung cAy cén
bdt, cAn mdéng bdt ra thanh miéng bdt tron, mdéng. Phd mot
16p bot khé bén ngoai vién bot.

- D#t mié€ng byt bdnh vao khudn, cho vién nhin vao giita, gip
khudn lai, tao thanh mét chiéc banh hinh ban nguyét.

(Né&u khong c6 khudn, c6 thé cdn byt thanh mi&ng tron, xong
cho nhan vao giita, gip d6i miéng bjt lai va dung tay nén ria
banh thanh nhiing né€p cuén nhd).

Chién bdanh

- Pat chéo 1&én bép, cho diu vao.

- Tha bdnh vdo ddu, chién lia vira. Binh vang vdt ra dé réo
dau.

Trinh bay

- Don bénh ra dia, &n néng méi ngon.

- C6 thé& ding chung véi tuong 6t.

Yéu ciu thanh phim
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- Banh mau viang déu, tao dun déu din, khong va.

- Mui thom dic trung cta khoai mén va thit, tdom rat hdp din.
Khong ¢6 mui khét.

- Vi hoi méan, ngot, vita &n.



BANH PHUC LINH

Khéng biét tén goi cia mén binh phuc linh xuft xu ti déu,
nhung déay la logi bénh kha théng dung 6 mién Nam vi d& lam,
hinh thic dep mdt, duge tré con rdt ua chéng. Mén banh duoc thuc
hign tix bot ndng rang chin va tao hinh bdng cdc cho vao khuén ép
manh va gé khuén dé ldy banh ra. Mau cia mén banh phuc linh
thuong la nhitng mau sdc nhe nhang, tgo cdm gide dé& chiu cho
nguoi thudng thie.

Nguyén li¢u
- 300g bot nang
300g duong xay nhuyén
300g dua nao
Mau xanh, héng
- Vai chiéc 14 dua
- Khudn bdnh phuc linh
Thyec hién
1. Chudn bj
- Dita nao vit lay 1 chén nudc cdt, cho vao ndi niu can con
khodng %, ném chit muéi, dé that ngudi.
- L4 dia rda sach, cit khic khodng 2cm, d€ rdo hoic cho vao
chao rang cho rao nudc. -
- Cho bdt nang vio rang lra nhé véi 14 dda cho dén khi 14 dda
kho gion.

Luu y: Khi 14 da khé gidon, mudn thit xem bdt bdnh di viua chua
c6 thé€ thi byt qua dd gidn cia 14 biing cach diung tay bép nhe 14
dda, néu 14 v3 ra 1& dugc.
- Diing ray, rday bét lai cho min, bé phdn 14 dda ra. Trén bot
v6i dudng cho déu.

- Pha cdc mau héng, xanh tiy § vao nudc c6t dira.
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- Ru6i nudc cét dira vao hén hgp bot, dudng, vira ruéi vira trén
déu cho dén khi bt hoi &m.

Luu y: Ding tay ndm thir bot, néu bdt khéng bi réi ra 1a duge.
2. Tao hinh

- Cho bét vao khudn, dung tay nhan chit, gat bt phén bot du
tréan mat khudn cho bing mit.

- G6 nhe khudén vao canh ban, duing mdt tay d& nhe béanh, xép

banh ra dia.
3. Trinh bay
- Banh sau khi d4 tao hinh xong, x&€p nhe tay vao dia va ding
dugc ngay.

- N&u mudn dé danh dugc vai ngay, c6 thé say trén bép véi lda
nhé cho bdnh kho, hai gion.

Yéu cAu thanh phim

- Banh ¢é mau trdng, xanh, héng, vang dep mi#t, mau sic nhe
nhang.

- B4nh dugc tao hinh dep, sic nét, khé, hoi gidon, bét min.
- Thom mui 14 dda va bét rang rat dé chiu.
- Vi ngot diu, khong git.
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BANH TRAI VAI

Goi la bdanh trdi vdi vi sau khi tgo hinh, banh ¢6 hinh dang
ctia nhing trdi vdi thidu, vé mau ndu sdm, néi ré nhitng duong nét
trén banh. Chiéc banh tréng cang sinh déng hon khi duoc bay
chung vdi chum ld vdi hogc chiim ld nhan. Banh dugce tao hinh tu
bét da rang chin, dung nguy@n ligu chinh la bét mi cung véi bét ca
cao dé tao mau sdc va mai huong cho mén bdanh.

Nguyén ligu
- V6 bdnh
- 200g bot nang hay bét mi tinh
- 20g ca cao ding
- 100m] sira dac
- 30g bo lat
- Vi cong 14 dda
- Ddu &n
- T4&m ludi méc béing chi dung d€ tao hinh. (Cé thé dung miéng
vdi ming ¢6 nhitng 16 nhd d€ thay th& tdm luégi)
- Nhén
- 50g dau xanh ca bé vé
- 80g dudng cdt tring
- 50ml d4u #n
- Vani
Thuc hién
1. Chudn bi
- Lam nhan bénh:

+ P4u xanh ngam 30 phiit cho nd mém, vét ra cho vao ndi niu
chin. Pem ra quét ho#ic xay nhuyén.

+ Néu 50ml nudc véi 80g dudng cho sbi, b6t 1ta cho dudng hoi
can lai thi cho dfu xanh vao xao khé. Khi ddu khéng dinh tay
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nita thi cho 50ml dau vao. Ti€p tuc sén 1da nhé cho dén khi
nhén rdo, khéng dinh chdo nia la duge.

+ D& nhéan ngudi, vo khodng 15 vién trdn.

-'Lam vé bdnh

+ L& dda cit khic ngdn khodng 2-3¢m. Cho 14 dida vao chdo
chung véi bdt niéng, rang lda nhé cho d&n khi 14 dia kha,
gion 1a duge.

+ D€ bt ngudi, rdy bot lai, loai bé 14 dda va phan bt vén cuc.

+ Cho sita, cacao, bd va diu &n vao td, tron déu cdc nguyén lidu.
Ray bat tir tir vio hdn hgp sita, ddu, vita ray bat vira quiy déu
cho dén khi bgt quyén lai thanh khoi déo.

+ Cho khéi bdt déo ra khay, ti€p tuc cho hét phin bot khd con
lai vao nhdi cho dé&n khi bot min va khéng dinh tay. Chia bdt
thanh 15 phén.

Tao hinh

- N#n bt vé thanh vién tron, dep. Cho vién nhén vao, géi kin
nhén.

- Vo tron banh. Cho banh véo tdm ludi, n&n bdnh d4€ tao hinh
mit ludi trén bdt cho gidng vo trai vai.

Trinh bay

Xé&p bénh ra dia ho#c ra khay. Duang 14 védi hay 14 nhan rda

sach, trang tri thém cho giéng nh4anh vai. Ho#ic ¢6 thé cho

banh vao tiing chung bling gidy nhd, mdi banh di€m trém mat,

hai chiéc 14 dé trang tri.

Yéu cdu thanh phdm

246

- Banh ¢6 mau n4u s4m. Pudng nét banh sdc sdo, ndi rdo cdc
mit ludi trén vé banh.

- Banh dugc tao hinh déu din, dep m#t, bot banh mém.
- Thom mii sita, cacao.
- Vi ngot, béo viua an.



BANH IN

Goi la bdanh in vi mén bénh duoe tao hinh ti nhizng khuén
banh c6 cham khdc nhitng hoa vdn, hinh hoa hay thi vét trén do.
B¢t bdnh sau khi lam chin, duoc cho vao khuén, nén chdt, in ra
nhizng chiéc banh cé hinh dang xinh xdn va phong phu.

Nguyén ligu
- 250g bdt bdnh in (bjt banh déo)
- 250g dudng cdt tring xay
- 2 mudng ca phé nuéc hoa budi
200g d4u xanh ca vé
200g dudng c4t tring
100g mut bi
- Dau chuéi
Thyc hién
1. Chudn bi
- Nhén bdanh
+ P4au xanh ngdm nd, cho dudng viao sén dén khi khdang dinh
tay.
+ Cho miit bi, ddu chudi vao tron déu.
+ Chia nhén lam 4 vién, vo tron, d&¢ nhe cho hoai dep.
- V8 banh

+Liy 1% lugng dudng, ché 50ml nudc &m vao, khudy tan, cho
nudc hoa budi vao.

+ Ru6i tir tit nude dudng vao bot, bép bdt cho déu va roi. (Tha,
bing cdch ndm bot lai thay dinh tay 1a dugce).

2. Tao hinh
- L6t gidy 1én mAm, cho khudén bao 1én trén gidy.
- Miic bt vao 1/3 khudn bao, dit viéen nhan nim gida.
- Tiép tuc cho bt vao day khuén.

1
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- bat mat khuén 1én trén cung, 4n manh cho banh chat dé in
hoa vin.

- Ly khuén ra theo thd tu nguge lai.
3. Trinh bay
- Banh in xong don ra dia ho#c géi gidy cho dep.
- Banh d€ dugc 2 tudn.
Yéu céiu thanh phim
- Banh ¢6 mau tridng tinh, b§t min, ldng mat, hién ro duong
nét cla khudén banh.
- Bénh dugc tao hinh déu dan, khong va.
- Thom mui d4u xanh, nudc hoa budi, nhan thom mui dau chuéi.
- Vi ngot thanh.
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BANH DEO

Mén bdanh déo dugc ché bién tix bét nép da duoc rang chin,
thudng dugc thuc hién trong nhing dip Tét Trung thu bén canh
chiéc banh nuéng cia Trung Hoa.

Nguyén liéu
Nudce duong
- 1 kg duong
- 800ml nuéc
- 1 tréi chanh
Vé bdnh (5 bdnh loai 200g)
200g bot bdnh déo
400ml nuéc duong
1 mudng ca phé nuée hoa budi

4 mudng ca phé nuéc
- Khudén bdnh déo loai banh 200g
Nhén
- 100g d4u xanh
- 100g dudng
- 200ml nuéde
Thue hién
1. Chuén bi

- Ndu nuéc dudrng sbi lan t&n trong khodng 1gio cho dén khi
cAn lai con khodng 1,4 kg. VAt chanh vao.

- Nhén:
+ Ndu d4u xanh véi nuéc cho chin. Nhdc d4u xuéng, tdn
nhuyén.
+ Trén 150g bot d4u véi 100g dudng.
+ Pat chdo 1én bép, cho d4u xanh vao sén véi dusng.
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+ Khi dau da réo, tron 100g mdt bi, 50g hat diéu, 25g hat
dua, 100g sen vao. Nhic xufng, cho nuéc hoa budi vao.
2. Trén bét
- Cho nudc dudng vao thau, cung véi nude va nudc hoa budi,
- Ray bét banh déo vao mét lugt, khudy déu.
- D& 5 phit cho bat né.
3. Tao hinh
- Chia bét thanh vién khoang 110g, chia nhan 80g. Vo tron.
- C4n bdt dep ra, cho nhan vao gitta vo tron.
- Ao bdt banh déo khé vao khudn va quanh khdi bot.
- Cho khgi bét vao khuén nhén chit dé€ banh séc nét.
- G nhe khudn d€ 14y banh ra.
4. Trinh bay
- G6i banh déo vao bao nilon, bdnh dé dugc khodng 5 — 7 ngay.
- Khi &n, don banh ra dia, cit bdnh thanh 4 hay 6 phan nha.
Yéu cidu thanh phim
- B&nh c6 mau tring tinh, bt min, déo, l4ng mit, hién rd
dud¥ng nét cia khuén bdnh.
- Banh dugc tao hinh déu d4n, sic sdo.
- Thom mui d4u xanh, nuéc hoa budi.
- Vi ngot thanh,
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